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Introducere

Dislexia este o tulburare specifica de invatare (TSI) care afecteaza in primul rand
capacitatea de citire, desi se poate manifesta si in scris. Prevalenta sa la nivel mondial este
estimatd intre 5 % si 15 %. In Spania, are un impact de 5 pan3 la 10 puncte procentuale
asupra invatamantului primar si secundar. Pentru a fi educatori eficienti, profesorii si
parintii trebuie sa aiba o intelegere aprofundata a dislexiei si a modului in care aceasta
afecteaza elevii / copiii lor. Gasirea resurselor care pot fi utilizate cu copiii dislexici ar fi
extrem de utild. Prin urmare, acest raport vizeaza un astfel de demers. Incepe cu o scurt
explicatie a ceea ce este dislexia si a modului in care se manifesta. Raportul continua apoi
pentru a descrie concluziile unui studiu Delphi privind utilizarea tehnologiei in tratamentul

si sprijinul copiilor dislexici. In cele din urma, include o listd de resurse pentru elevii cu

dislexie care au nevoie de asistenta pentru alfabetizare.
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Fostering Inclusive Leaming for Children with Dyslexia

Ce este dislexia?

Dislexia este derivata din cuvintele grecesti dys (ceea ce inseamna rau sau dificil) si lexis

(care Tnseamna cuvant), care implica dificultati cu cuvintele (Cedeno, Persia si Puelles,
2018).

Dislexia este definita de Asociatia Internationala de Dislexie (IDA, 2002) ca o tulburare
neurologica de invatare caracterizata prin dificultate cu precizie si / sau fluenta in
identificarea cuvintelor, precum si probleme cu ortografia, ortografia si decodarea. Aceste
dificultati sunt cauzate de o componenta fonologica a deficitului de limbaj, care este de
obicei neobservata in raport cu alte abilitati cognitive. Problemele de intelegere a lecturii
si o capacitate redusa de citire sunt efecte secundare frecvente, ceea ce face dificila

extinderea vocabularului si a cunostintelor de baza.

Dislexia, pe de alta parte, este clasificata ca o tulburare specifica de invatare in Manualul

de diagnostic si statistica a tulburarilor mintale (DSMV-5) si se caracterizeaza prin dificultati
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in recunoasterea exacta sau fluenta a cuvintelor, ortografierea gresita si capacitatea slaba
de ortografie (APA, 2013).

n acest sens, dislexia este definitd de o lecturd inexact sau lenta, care necesitd mult efort
din partea cititorului. Cand acesti oameni citesc, de obicei omit litere sau silabe (omisiune),
inlocuiesc o litera cu alta (substitutie), inverseaza ordinea literelor sau silabelor (inversiuni),
adauga litere sau silabe sau le schimba la sfarsitul cuvantului pastrand in acelasi timp
rddacina si fac corectii si validdri din mers. Tn plus, persoanele cu dislexie au adesea

dificultati in a intelege ceea ce citesc (Dhers, 2019).

in ceea ce priveste cauzele investigate ale originii dislexiei, predomind trei niveluri:
biologice, cognitive si comportamentale (Tamayo, 2017). Nivelul biologic este o problema
neurologica cu baza genetica, ceea ce Inseamna ca incepe de la nastere si se agraveaza in
timp. Acest nivel biologic are un impact asupra cognitiei prin provocarea unui deficit

fonologic, ceea ce face dificila formarea conexiunilor grafeme-foneme.

La nivel comportamental, deficitul fonologic determina dislexicii sa se descurce greu cu
lectura, au o dezvoltare metafonologica slaba si au probleme cu viteza de citire si memoria

fonologica (Carrillo, 2012).

Pe masura ce aflam mai multe despre dislexie, observam ca are un impact deosebit de
negativ asupra capacitatii de a citi, desi poate fi vizibild si la scris. Aceasta afecteaza
persoanele care au un nivel normal sau ridicat de dezvoltare cognitiva, nu au modificari
senzoriale perceptibile si/sau au primit o educatie adecvata (Manzano, Aguilera, Lozano,

Casiano si Aguilar, 2017).

Desi dislexia este o afectiune pentru tot parcursul vietii, aceasta poate fi gestionata cu
tratamentul potrivit (Rello, 2018). Potrivit unor cercetari recente (Forteza et al. 2019), intre
5% si 15% din populatia scolara sufera de aceasta tulburare. Are un impact de 5% pana la
10% in invatamantul primar si secundar din Spania (De la Pea si Bernabéu, 2018). Ca
urmare, descoperim ca aceasta tulburare afecteaza un numar considerabil de elevi de sex

masculin si feminin din sistemul educational.

Caracteristicile dislexiei

Persoanele cu dislexie au un nivel de constientizare fonologica, memorie verbala si deficite

de viteza de procesare verbala care nu corespund stadiului de dezvoltare al persoanei

5
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(Protopapas, 2019) si care persista in timp, in ciuda abilitatilor cognitive bune ale persoanei
si a performantelor ridicate (Cuetos,Soriano & Rello , 2019). De asemenea, au probleme
in a distinge intre sunete si cuvinte, a memora, a converti sunete izolate in cuvinte si a-si
aminti literele si echivalentele lor sonore (Dymora si Niemiec,2019). Acest lucru se
datoreaza faptului ca existd o schimbare in functionalitatea comportamentului de citire
care face imposibila extragerea corecta si eficienta a informatiilor scrise de catre persoana,
ceea ce are un impact asupra adaptarii lor academice, personale si sociale (Cuetos et al.,
2012).

Dislexia este o afectiune pe tot parcursul vietii, dar poate fi gestionata cu ajutorul terapiei
de recuperare si adaptare. De obicei, se observa pentru prima data in primii ani de scoal3,
dar exista antecedente timpurii care se dovedesc precursori ai acestei tulburari, deoarece
modelele de dobéandire a abilitatilor sunt modificate de la bun inceput (Ardila, Rosselli, &
Villaseor,2005).

Elevii cu dislexie pot prezenta urmatoarele caracteristici de-a lungul parcursului lor

educational:

e in ceea ce priveste vorbirea, ei se exprima mai bine pe cale orala decat in scris, dar
pot avea totusi dificultati si Tn accesarea vocabularului, probleme in a urma o serie
de instructiuni, erori Tn amintirea unor cuvinte si dificultati in gasirea cuvintelor

potrivite si cautarea sinonimelor.

e in ceea ce priveste aspectele cognitive (memorie, atentie si concentrare, perceptie,

secventiere si planificare), se observa diferite aspecte:

- Dificultati in automatizarea alfabetului

- Vocabularul si conceptele legate de orientarea spatiald sunt neclare.

- Memorie slaba pentru date, formule, definitii si instructiuni, printre altele.

- Dificultatea de a ajunge la o concluzie.

- Probleme cu serializarea si pastrarea ordinii in serie.

- Pot avea probleme in a-si aminti ce au invatat.

- Limitari in capacitatea lor de a combina informatii pe care le inteleg separat.

- Aspect de neatentie ca urmare a dificultatilor de procesare a informatiilor.

- Probleme in alega noile cunostinte de cunostintele dobandite anterior,

provocand o intarziere a raspunsului, daca nu blocaj complet.
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- Capacitatea exagerata de a-si reaminti fapte, situatii sau date indepartate, chiar
daca acestea sunt in mod obiectiv irelevante.

- Dificultati de concentrare in timpul citirii si scrisului.

e in ceea ce priveste coordonarea, tind s3 aib3 probleme cu apucarea (mentinerea
creionului), unele deficite de coordonare motorie, facand greseli ca urmare a
acestui fapt, ortografie slaba si spatiere, confuzie intre dreapta si stanga si dificultati
in efectuarea anumitor miscari (ex. ciclism, sarituri cu coarda etc.), desi acest lucru

nu se intampla in toate cazurile.

e Ei au probleme in a invata sa foloseasca ceasul, sa-si controleze timpul si sa
inteleaga sarcinile secventiale din cauza lipsei de intelegere a conceptelor

temporale.

e In ceea ce priveste aspectele personale si sociale, ei se pot lupta s& se organizeze, s3
aiba putina autonomie in munca personald, sa aiba dificultati in studierea si / sau
indeplinirea sarcinilor la timp, sa acorde atentie explicatiilor profesorului, sa aiba o
motivatie scazuta pentru invatare (in special la scris si citire), sa fie sensibili

emotional si nesiguri in detrimentul unei bune mentineri a relatiilor sociale.

Tratamentul si suportul acordat dislexiei

n ultimii ani, cercetdrile au generat o multime de recomandéri pentru profesori si parinti.

Urmatoarele sunt mai relevante (Hudson et al., 2007):

e Efectuarea unei evaludri adecvate a procesarii limbajului este esentiald pentru a
determina de ce elevii se chinuie sa invete sa citeasca. Pentru a determina tipul de
instruire care raspunde cel mai bine nevoilor fiecarui elev, sunt necesare informatii
specifice cu privire la tipurile de puncte slabe care exista in fiecare caz.

® Masuri simple care pot fi utilizate pentru a evalua mai precis riscul de dislexie. Este
esential sa se inceapa procedurile de evaluare si monitorizare a progresului cu copiii

cat mai curand posibil dupa nastere, pentru a evalua intelegerea sunetelor in

general, a sunetelor din cuvinte si a recunoasterii fluente a cuvintelor.
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e Cititorii dislexici necesita instruire explicitd, intensiva si sistematicd in structura
sunetului limbajului (constientizarea fonematica), precum si relatia dintre sunete si
litere (fonetica).

e Este esential sa recunoastem rolul motivatiei si al fricii de esec atunci cand discutam
despre dificultatile de citire. Pentru a se putea adapta dificultatilor lor de Tnvatare,
dislexicii pot necesita un stil de predare mai intensiv decat colegii lor. Elevii pot avea
o motivatie scdzutd ca urmare a incercarilor lor de a evita finalizarea fara succes a
unei sarcini dificile, in absenta unei interventii intense.

e Profesorii trebuie sa-i ajute pe elevi sd-si identifice punctele forte si punctele slabe
ale lecturii si ale limbajului. Poate fi necesar ca elevii si parintii lor sa fie educati cu
privire la modul Tn care dislexicii proceseaza limbajul, diferit fata de colegii lor,
pentru a atenua unele dintre sentimentele negative asociate cu acel ceva,
inexplicabil si cu care nimeni altcineva dintre colegi sau profesori nu pare sa aiba o

problema.

e Fducatorii ar trebui sa comunice cu pdrintii despre punctele forte si punctele slabe
specifice ale copilului lor, precum si sa-i ajute in determinarea cauzelor profunde
ale problemelor.

e Includerea pdrintilor in stadiile incipiente ale determinarii celor mai bune programe
si servicii pentru copiii lor asigura un succes si o cooperare mai mare intre familie si

scoala.

Nevoi educationale

Elevii diagnosticati cu dislexie se confrunta cu mai multe dificultati educationale, inclusiv

urmatoarele:

e Nevoile lingvistice

Atunci cand se discuta despre dislexie, fonologia este frecvent mentionats,
deoarece sarcini precum ortografia, care poate fi simpla pentru cineva neurotipic,
pot fi cele mai obositoare si jenante experiente pe care le poate avea o persoana cu

dislexie.
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Acest lucru s-ar putea datora unei dificultati de segmentare a cuvintelor atat vizual,
cat si fonetic, ceea ce poate duce la probleme sociale siii poate face sa se simta rau
atunci cand au nevoie sa comunice folosind limbajul.

e Nevoile de citire

Cel mai important aspect al lecturii este intelegerea, iar aceste caracteristici pot

avea un impact negativ.

Efortul necesar pentru decodarea textului impiedica resursele cognitive sa fie
alocate intelegerii textului. Ca urmare, citirea in timp ce intelegeti cuvintele si
pastrarea semnelor de punctuatie Th minte este o sarcina dificila pentru o persoana

cu dislexie.

e Nevoi fonologice

Unul dintre cele mai dificile aspecte ale fonologiei dislexiei este ca impartirea
cuvintelor este vizibila atunci cand se citesc texte scrise, dar dispare atunci cand se

vorbeste.

Ca urmare, sistemul auditiv trebuie sa indeplineasca sarcina dificila de a segmenta
aceasta fraza in cuvintele care o alcatuiesc pentru a intelege sensul fiecarui cuvant

si, Tn cele din urma, sensul general al expresiei.

Acesta este un proces in care o persoand cu dislexie are probleme. O alta
caracteristica o reprezinta modificarile prozodice, ceea ce inseamna ca au probleme
cu intonatia cuvantului, ceea ce poate determina schimbarea completa a sensului.
Daca aceasta nevoie nu este indeplinita rapid, acelasi lucru care se intampla si

atunci cand invatati o a doua limba: invatarea unei pronuntii gresite a unui cuvant

face dificila sau imposibila corectarea.
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Bune practici pentru utilizarea tehnologiei

in interventie si sprijin pentru elevii cu
dislexie: Studiul Delphi

Obiectivul principal al acestui studiu, in contextul proiectului european Fordys-Var
(https://fordysvar.eu/), este de a defini "bunele practici" internationale privind utilizarea

tehnologiilor de interventie pentru sprijinirea dislexiei sau a tulburarilor specifice de

invatare (TSI) la copii si adolescenti. Scopul final este de a imbunatati Tnvatarea pentru

persoanele cu dislexie prin intermediul tehnologiei, in special Realitatea Virtuala (VR) si

10
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Realitatea Augmentata (AR). Studiul a fost realizat in cele 3 tari europene diferite,

participante la proiect, Italia, Romania si Spania.

Un sondaj online a fost realizat pentru a obtine un consens cu privire la recomandarile
folosind metoda Delphi. Metoda Delphi, creata in anii 1950 de Rand Corporation (Hasson,
Kenney & McKenna, 2000) este un proces de facilitare a grupului al carui obiectiv este de a
obtine consensul cu privire la opiniile expertilor prin mai multe runde de chestionare. Dupa
fiecare runda, raspunsurile anonime sunt adaugate si partajate cu grupul. Un grup atent
selectat de participanti care au expertiza in domeniul cercetarii, participa la un proces in
mai multe etape, conceput pentru a combina opinia in consensul de grup (Hasson, Kenney
& McKenna, 2000; Von der Gracht, 2012).

Unele studii includ mai putin de 20 de participanti (Boulkedid, Abdoul, Loustau, Sibony &
Alberti, 2011; Shinners, Aggar, Grace &Smith, 2021), asa cum a sugerat si Murphy et al.
(1998). Grupul de experti primeste un chestionar Initial Delphi care poate include intrebari

deschise si este incurajat feedback-ul calitativ,

Dupa observatiile intregului grup, acestea sunt trimise participantilor printr-un al doilea
chestionar. Expertii evalueaza fiecare declaratie din chestionar si apoi ofera feedback
pentru a arata comparatia dintre evaluarile individuale si cele ale participantilor. Ulterior,
declaratiile privind feedback-ul pot fi modificate si este formulat un al treilea chestionar
cantitativ. Acest proces se repeta pana cand se ajunge la un grad adecvat de consens intre

experti.

Pentru acest studiu a fost realizat un sondaj Delphi in trei runde. A fost utilizata metoda
digitala, numita metoda e-Delphi, care consta intr-o platforma de sondaje online pentru
colectarea datelor (Gill, Leslie, Grech, Latour, 2013). in fiecare intrebare a fost propus un

acord de peste sau mai mare de 75 % pentru a defini consensul.

Chestionarul online a fost trimis unui grup de 18 psihologi, neuropsihiatri pediatrici si
logopezi, care se numara printre cei mai recunoscuti experti italieni Tn domeniul
interventiei dislexiei si care, potrivit autorilor, au avut cel putin o anumita experienta cu
instrumente de interventie bazate pe noile tehnologii. Majoritatea expertilor selectati fac
parte din principalele asociatii stiintifice italiene implicate in studiul si practica clinica a
tulburarilor de citire: AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e I'Intervento in
Psicopatologia dell'Apprendimento / Societatea italiana de cercetare si interventia in
psihopatologia proceselor de invatare) si AID (Associazione ltaliana Dislessia / Asociatia
Italiana de Dislexie).

11
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Datele din trei runde ale sondajului e-Delphi au fost colectate in perioada septembrie 2020
-februarie 2021. Inainte de inceperea sondajului online, participantii au fost informati (atat
in primul e-mail de contact, cat si in chestionarul online ) ca raspunsurile lor vor fi

inregistrate complet anonim, fara posibilitatea de a dezvalui identitatea respondentilor.

De asemenea, acestia au fost informati ca, completarea chestionarului implica faptul ca au
fost de acord cu colectarea si prelucrarea raspunsurilor lor in aceasta forma anonima,

precum si cu utilizarea acestuia in scopuri stiintifice si in publicatiile viitoare.

Runda 1l

Chestionarul din Runda 1 a constat in 21 de intrebari privind tehnologia utilizata in cazul
dislexiei, 12 intrebari cu variante multiple de raspuns si 9 intrebari deschise. Intrebarile si
optiunile de raspuns au fost formulate pe baza literaturii anterioare si intr-un mod care

reprezinta cele mai controversate probleme pentru utilizarea clinica.

Deoarece literatura de specialitate nu a furnizat intotdeauna informatii specifice, unele
dintre intrebari s-au bazat pe experienta clinica directa a autorilor cu tehnologia pentru
reabilitarea tulburarilor de citire sau a propriilor opinii, oferind intotdeauna raspunsuri care
ar putea confirma sau infirma ipotezele dvs. Grupul ar putea oferi observatii si sugestii

pentru chestionar.

Raspunsurile au fost analizate si rezumate pentru a formula declaratiile care trebuiau

calificate de acelasi grup de experti in a doua etapa a procedurii Delphi.

Runda 2

La sfarsitul rundei 1, 39 de declaratii bazate pe sondajul anterior au fost trimise aceluiasi
grup de experti. A adaugat spatiu deschis pentru a sugera imbunatatiri ale declaratiilor.
Expertilor li s-a cerut sa-si exprime gradul de acord cu fiecare declaratie, in timp ce
consensul grupului de 75% a fost tinta necesara pentru a determina un rezultat pozitiv si a

opri procesul.

Runda 3

Chestionarul a fost revizuit din nou dupa runda 2, oferind formulare alternativa pentru

declaratiile care nu au atins limita de consens de 75 % in runda anterioara. Participantilor

12
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li s-a cerut sa isi exprime acordul doar cu noile declaratii. Acest lucru a fost trimis tuturor
membrilor grupului si raspunsurile lor au fost colectate. Figura 1 prezinta diagrama fluxului

procesului Delphi.

Panel identification
18 experts

Round 1

15 replies

21 questions

Responses analysis and creation of statements

Round 2
15 replies
39 statements

Statements revision >

11 replies

‘ Round 3 ‘

3 new statements

Final list of statements
39 statements

Figura 1. Diagrama fluxului de proces Delphi

Analiza datelor

Datele colectate in cele trei runde ale sondajului Delphi au fost analizate calitativ.
Tntrebdrile din Runda 2 si Runda 3 au oferit rdspunsuri care ar putea fi scalate cu patru
niveluri ordinale. Raspunsurile posibile au fost "total nu sunt de acord, nu sunt de acord,

sunt de acord, total de acord."

"Nu stiu" a fost, de asemenea, colectat ca un posibil raspuns (corespunzator unui scor de

3), dar nu a fost inclus in numaratoarea gradului de acord.

Prin urmare, acordul a fost calculat ca procent de scoruri peste 3 (4 = sunt de acord, 5 =

puternic de acord) din numarul total de raspunsuri, excluzand 3 (= nu stiu).

13
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Rezultate: Runda 1

Participantii au fost invitati sa participe la sondaj prin e-mail. Atat in e-mail, cat si in

formularul online, chestionarul a fost introdus cu urmatoarele instructiuni:

Instrumentul de colectare a datelor utilizat este intitulat "Bune practici pentru utilizarea

tehnologiilor de asistare in tratamentul dislexiei".

Tnainte de inceperea chestionarului, se face urmatoarea introducere:

"Buna dimineata, ati fost selectat ca reprezentant al unui grup de experti nationali in tratamentul
DEA (Specific Learning Disability), in special dislexia. Obiectivul chestionarului este de a defini o serie
de "bune practici” internationale privind utilizarea tehnologiilor pentru interventia sprijinului pentru
dislexie (DA) la copii si adolescenti, n contextul proiectului european Fordys-Var

(https://fordysvar.eu). Vd rugdm sd rdspundeti la intrebdrile de mai jos. Unele dintre ele sunt cu

variante multiple: trebuie sd rdspundeti alegdnd unul sau mai multe rdspunsuri. Alte intrebdri
necesitd un rdspuns deschis. Rdspunde concis, dar clar si complet. Raspunsurile vor fi inregistrate
anonim. Raspunsurile dumneavoastra sunt foarte importante deoarece, pe baza raspunsurilor
obtinute, vor fi definite declaratii care vor fi supuse din nou la judecata aceluiasi grup de experti,
pentru a evalua gradul de acord si consens la care va ajunge fiecare dintre ei. Procesul se va repeta,
modificdnd declaratiile dacd este necesar, pdnd cdnd va exista un consens suficient din partea
tuturor expertilor. Ulterior, declaratiile astfel definite vor fi supuse judecdtii expertilor din alte tdri

europene, care isi vor exprima gradul de acord. ".

Mai jos sunt 21 de intrebari (12 intrebari cu variante multiple de raspuns si 9 intrebari
deschise). Pentru fiecare dintre intrebiri, este posibil s§ addugati comentarii. Intrebarile

adresate in chestionar, precum si raspunsurile obtinute sunt prezentate in tabelul 1.

14
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Tabelul 1. Runda 1 de intrebari si raspunsuri posibile pentru fiecare intrebare

Intrebari

1) in opinia dumneavoastri, tehnologia TIC
poate sprijini tratamentul dislexiei?

Raspunsuri

-Da, cred céd ar putea fi la fel de buna ca
alte metode de tratament.

-Da, cred céd ar putea fi la fel de buna ca
alte metode de tratament.

-Da, dar nu la fel de semnificativ ca alte
metode.

-Nu

2) Cunoasteti vreun sistem bazat pe tehnologii
TIC aplicat reabilitarii LD?

-Da, le folosesc in prezent in practica
clinica.

-Da, dar eu nu le folosesc

-Nu

3) Ce fel de software / sisteme ai folosit?

Intrebare deschisa

4) in opinia dumneavoastrj, care sunt avantajele
utilizarii instrumentelor TIC pentru tratamentul
dislexiei? (Puteti alege mai multe raspunsuri)

-Usor de utilizat

-Posibilitatea de a fi efectuate zilnic si de
mai multe ori pe saptdmana

-Eficienta costurilor

-Caracterul practic al faptului de a fi
facut in momente diferite ale zilei sau in
medii diferite (acasa, la scoald)

-Este mai motivant / atractiv

5) Credeti ca tratamentul dislexiei este mai

-Procese de conversie grafeme-foneme

eficient cu software-ul care imbunatiteste: | -Procese de asamblare a structurii
(puteti alege mai multe raspunsuri) fonologice

-Procese lexicale

-Procese de analiza vizuala
6) In opinia dumneavoastri, care este durata | -O luni
ideald a unui tratament efectuat cu instrumente | -2 pana la 3 luni
TIC? -3 pand la 6 luni

-Mai mult de 6 luni
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7) La ce varsta credeti ca este mai potrivit sa
incepeti un tratament cu instrumente TIC?

-Inainte de inceperea scolii primare
-Primii doi ani de scoald primara
-Din anul III de scoala primara
-Scoala Gimnaziala

-Liceu
8) In opinia dumneavoastra, utilizarea TIC in | -Da
reabilitare sprijina motivatia de a invata? -Nu

-Sunt sceptic

9) in opinia dumneavoastra, realitatea
augmentata poate fi utilizata pentru a crea
instrumente de tratament pentru copii si / sau
adolescenti cu dislexie?

-Da
-Nu
-Sunt sceptic

10) Daca da, cum?

Intrebare deschisd

11) Daca da, de la ce varsta?

Intrebare deschisa

12) Daca da, in ce scop?

Intrebare deschisa

13) In opinia dumneavoastri, realitatea virtuala
poate fi utilizata pentru a crea instrumente de
tratament pentru copii si / sau adolescenti cu
dislexie?

-Da
-Nu
-Sunt sceptic

14) Daca da, cum?

Intrebare deschisi

15) Daca da, de la ce varsta?

Intrebare deschisa

16) Daca da, in ce scop?

Intrebare deschisd

17) Ce limite vedeti in utilizarea instrumentelor
TIC pentru tratamentul dislexiei?

Intrebare deschisa

18) in opinia dumneavoastr, instrumentele TIC
pot facilita invatarea continutului scolar la

16
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copiii si / sau adolescentii cu dislexie? -Sunt sceptic

19) Daca da, cum va imaginati o activitate de | Intrebare deschisa
invatare bazata pe TIC?

20) Credeti ca Realitatea Virtuala este potrivita | -Da

in acest scop? -Nu

-Sunt sceptic
-Nu stiu

21) Credeti ca Realitatea Augmentata este | -Da
potrivita in acest scop? -Nu

-Sunt sceptic
-Nu stiu

Raspunsurile colectate in prima runda sunt prezentate mai jos. Cincisprezece experti au
finalizat sondajul. Toti respondentii au declarat ca tehnologiile informatiei si comunicatiilor
(TIC) pot sprijini tratamentul dislexiei, 46,7 % au indicat ca aceasta ar putea juca un rol
preeminent Tn comparatie cu alte metode de interventie, 40 % au indicat ca ar putea fi la
fel de bune ca alte metode, iar 13 % au declarat ca, contributia sa nu poate fi la fel de

semnificativa ca cea a altor metode (figura 2a).

Expertii au declarat ca stiau ca exista unele sisteme bazate pe tehnologii pentru reabilitarea
dislexiei, 60% le-ar folosi in practica clinica si 40% nu le-ar folosi (Figura 2b). Mai exact,
expertii care utilizeaza TIC sunt familiarizati cu diferite tipuri de software si sisteme utilizate
pe scara larga in Italia, cum ar fi Ridinet (n=5), Tachidino (n=2), WinABC (n = 2), Dislexia

Evolutiva (n= 2).

In your opinion, can ICT technology support the treatment of Dyslexia?
Do you know any systems based on ICT technologies applied to the
15 answers rehabilitation of LD?

15 answers

Yes, | believe it could play a preminent role
[ ] - .
compared to other methods of treatment @ VYes, | currently use them in clinical practice

@ VYes, | believe it could be as good as other

methods of treatment ® Yes, but | don't use them

" Yes, but not as significant as other methods

® No

No

Figura 2. Repartizarea rdspunsurilor la intrebarea 1 litera (a) si la intrebarea 2 litera (b)
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Avantajul utilizarii instrumentelor TIC pentru interventia in dislexie pare sa fie usurinta de
utilizare (46,7%), posibilitatea de utilizare intensivda (100%), raportul cost-eficacitate
(46,7%), posibilitatea de a le utiliza in medii diferite si in diferite momente ale zilei (73,3%)
si caracteristicile lor motivante si atractive (46,7%) (figura 3a). Tratamentul dislexiei este
considerat mai eficient daca se bazeaza pe un software care imbunatateste procesele de
asamblare fonologica (66,7%), procesele lexicale (53,3%), procesele de analiza vizuala

(53,3%), si procesele de conversie grafem-fonem (46,7%) (Figura 3b).

In your oplnian, what are the advantages of using ICT taos for the treatment of Do you consider the treatment of dyslexia more effective with software that enhance:

slexia? (You can choose more than one answer
dv ( ) (You can choose more than one answer)
15 answers
15 answers

Easy to use
Y ] Grapheme-phoneme

The opportunity to be done daily and conversion processes

. 15 (100%
several times per week

Assembly processes of the

10 (66.,7%
phonologica structure

Cost-effectiveness
The practicality in being carried out at

different times of the day or in different Lexical processes

environments (at home, at school)

It's more motivating/engaging Visual analysis processes

00 25 50 75 10,0

Figura 3. Repartizarea raspunsurilor la intrebarea 4 litera (a) si la intrebarea 5 litera (b)

n ceea ce priveste intrebarea despre durata optima a tratamentului, 46,7% cred c& durata
ideala este de 2 pana la 3 luni, 46,7% 3 pana la 6 luni si doar 6,6% indicata o luna (Figura
4a).

Varsta cea mai potrivita pentru inceperea tratamentului cu instrumente TIC a fost
considerata a fi in primii doi ani de scoala primara (66,7 %) sau din al treilea an de scoala
primara (33,3 %) (figura4b).

In your opinion, what is the ideal duration of a treatment carried out with ICT tools? At what age do you think it is more appropriate to start a treatment using ICT tools?

15 answers
15 answers

@® Amonth - @ Before the start of primary school
® 2to3 months

' 3to6 months
@ More than 6 months

First two years of primary school
From the third year of primary school
Middle school

@ Highschool

Figura 4. Repartizarea raspunsurilor la intrebarea 6 a) si la intrebarea 7 b)

Aproape toti respondentii au declarat ca utilizarea instrumentelor TIC in tratament sustine

motivatia copilului de a Tnvata (93,3%), in timp ce restul au fost sceptici (6,7%) (Figura 5a).
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Realitatea augmentatd poate fi utilizata in mod corespunzator pentru a proiecta
instrumente de tratament pentru copiii cu dislexie conform a 60% dintre respondenti,

33,3% dintre ei au fost sceptici, in timp ce 6,7% nu au fost de acord (Figura5b).

In your opinian, does the use of ICT tools in treatment support the motivation to In your opinion, can Augmented Reality be used to create treatment tools for children

learn? and/or teenagers with Dyslexia?
15 answers
15 answers

® VYes ® VYes
® No ® No

| am sceptical | am sceptical

Figura 5. Repartizarea rdspunsurilor la intrebarea 8 a) si la intrebarea 9 b)

in ceea ce priveste intrebarea deschisd despre modul in care AR ar putea fi utilizatd in
proiectarea instrumentelor de tratament, doi experti au declarat ca AR ar putea fi folosit
pentru a crea o interfata mai atractiva, de exemplu, folosind vocea in sarcini de reabilitare
care sunt adesea plictisitoare si epuizante pentru persoanele cu dislexie, intr-un context

imbunatatit.

Alti respondenti au sugerat ca AR ar putea oferi intariri prin canale multimodale si ar facilita
invatarea prin imagini mai dinamice (de exemplu, AR ar putea sprijini invatarea matematica
prin furnizarea directa a formulelor de aplicat sau facilitarea reprezentarii vizuale a
problemei), extinderea gamei de experiente de invatare propuse sau amplificarea
stimulilor pentru a Tmbunatati functiile deficitare si ar putea oferi orientari pentru

identificarea dificultatilor sau erorilor.

Cand au fost rugati sa indice de la ce varsta ar trebui recomandata utilizarea AR, trei experti
au raspuns ca varsta ideala este de la 8 ani, trei au indicat perioada de scoalad primara (la
inceputul sau de la clasa a treia ), un respondent a sugerat utilizarea a 4 ani mai tarziu, unul
a declarat ca AR ar ar putea fi utilizat din momentul diagnosticului si altul a sugerat ca ar

trebui sa fie luat in considerare tipul de sarcina.

Alti experti au subliniat ca printre obiectivele tratamentelor bazate pe AR s-ar putea
numara automatizarea proceselor metafonologice si a abilitatilor de citire la nivel mondial,

imbunatatirea domeniilor critice, facilitarea utilizarii instrumentelor compensatorii,
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tratarea atentiei concentrate si a deplasarii atentiei, sau in general, pentru a sprijini

fnvatarea si motivatia (n = 2).

60% dintre respondenti au afirmat ca realitatea virtuala (VR) poate fi utilizata pentru a crea
instrumente de interventie pentru copiii cu dislexie, 33,3% dintre acestia au fost sceptici si

6,7% nu au fost de acord (Figura 6)

In your opinion, can Virtual Reality be used to create treatment tools for children
and/or teenagers with Dyslexia?

15 answers
® VYes
® No

| am sceptical

Figura 6. Repartizarea raspunsurilor la intrebarea 13

Respondentii au declarat ca VR ar putea fi folosit pentru a crea medii de invatare pentru a
generaliza abilitatile dobandite (n = 1) si pentru a activa abilitatile deficitare prin sarcini

structurate intr-o situatie de joc (n = 1).

Unii experti au sugerat ca realitatea virtualda ar putea fi utilizata pentru a imbunatati
functiile vizuale, spatiale si motorii (n = 1), care ar putea fi incluse intr-un program integrat
de interventie (n = 1), sau in contexte destinate facilitarii Tnvatarii prin activitati de joc (n
=1).

Tntrebati de la ce varsta ar putea fi recomandata utilizarea VR, expertii au raspuns ca varsta
ideald este de la varsta de 8 ani sau chiar inainte de 8 ani in situatii subclinice sau de risc (n
= 3). Alti experti au spus ca ar putea fi utilizat din scoala primara in (n = 2), din momentul

diagnosticului sau Tn functie de tipul de sarcina (n = 2).

Printre obiectivele utilizarii VR, respondentii au enumerat cresterea participarii si a
implicarii active (n = 1), activarea abilitatilor deficitare prin exercitii sub forma de jocuri,
mbunatatirea invatarii, motivatiei si concentrarii, facilitarea accesului lexical, controlul

atentiei, discriminarea perceptuala.

in ceea ce priveste intrebarea deschisd privind limitdrile in utilizarea instrumentelor TIC

pentru tratamentul dislexiei, respondentii au spus ca este dificil sa se integreze intr-un plan
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cuprinzator de reabilitare, este posibil sa nu fie disponibile la domiciliu si necesita

participarea familiei daca reabilitarea este efectuata de la distanta.

Nivelul de satisfactie al copilului, riscul de utilizare a potentialului tehnologiilor digitale prin
simpla propunere de activitati repetitive, utilizarea programelor care implica copilul prin
activitati vizuale, dar nu stimuleaza procesul de decodare, posibilitatea de a alimenta
dependenta de subiectii aflati in situatii de risc, reducerea interactiunilor sociale si a
schimbului de continut, probleme economice si absenta medierii de catre expertul uman

(reabilitare) au fost alte motive descrise de experti.

Instrumentele TIC pot facilita invatarea continutului scolar la copiii cu dislexie pentru 93,3%

dintre cei chestionati, in timp ce restul au fost sceptici (Figura 7).

In your opinion, can ICT tools facilitate the learning of school content in children
and/or teenagers with Dyslexia?

15 answers

® VYes
® nNo

| am sceptical

Figura 7. Repartizarea raspunsurilor la intrebarea 18

Atunci cand li s-a cerut sa-si imagineze posibile exemple de activitati de invatare bazate pe
TIC, expertii au oferit diferite tipuri de propuneri, cum ar fi promovarea intelegerii online
pentru cercetarea continutului, crearea de materiale de studiu, posibilitatea de a propune
acelasi continut multimedia in diferite forme si cu grade diferite de complexitate,
promovarea Tnvatarii creative si non-mnemonice, un alt tip de organizare a activitatilor,
setarea timpului pentru o anumita sarcina, cautdri personale si cautari pe Internet pentru

subiecte de studiu.

Potrivit a 53,3% dintre cei chestionati, VR poate fi potrivit in acest scop; 33,3% dintre ei au
fost sceptici si 33,3% nu au stiut (Figura 8a). In ceea ce priveste AR, acesta poate fi adecvat
in acest scop pentru 53,3% dintre respondenti, 20% au fost sceptici, iar restul de 26,7% nu

au stiut (Figura 8b).
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Do you think that Virtual Reality is suitable for this purpose?

Do you think that Augmented Reality is suitable for this purpose?

15 answers

15 answers

® ves
® no ® Yes
1 am sceptical ® o
® I don't know
® | don't know

Figura 8. Repartizarea raspunsurilor la intrebarile 20 si la intrebarea 21

Rezultate: Runda 2

Pe baza raspunsurilor colectate in Runda 1 si prezentate anterior, a fost creat sondajul

utilizat Tn Runda 2.

Pentru Runda 2 am primit raspunsuri de la 15 dintre cei 18 membri ai panelului (83,33%).
Doi dintre ei si-au prezentat raspunsurile la sfarsitul rundei 2, cand declaratia 6 si declaratia
8 a celui de-al doilea sondaj au fost deja modificate pentru runda 3. Din acest motiv,

declaratiile 6 si 8 au 13 raspunsuri, in timp ce toate propozitiile ramase au 15 raspunsuri.

Expertii au acordat ratinguri pentru fiecare declaratie si date calitative sub forma de
observatii. A existat un nivel ridicat de acord pentru majoritatea declaratiilor (media
84,67%). Luand in considerare cerinta unui consens de grup de 75%, toate elementele au
ajuns la un acord de cel putin 76%, cu exceptia declaratiei 6 (69,09%), a declaratiei 8 (50%)
si a declaratiei 12 (70% ).

Datele calitative din declaratiile anterioare au facut posibila intelegerea motivelor pentru
gradul scdzut de acord. In ceea ce priveste afirmatia 6 "Formarea TIC ar trebui s3 abordeze
in principal procesele implicate Th asamblarea structurii fonologice a cuvintelor", expertii
care au exprimat un nivel scazut de acord sau au ales un raspuns de "nu stiu" au sugerat ca
utilizarea TIC poate aborda diverse procese implicate in citire, nu doar procesul implicat in

structura fonologica a cuvintelor.

n ceea ce priveste afirmatia 8 "Procesele de conversie de la grafem la fonem (si invers) pot
fi abordate Tn cadrul utilizarii TIC, dar nu ar trebui considerate obiective restante ale
interventiei", trei experti care au exprimat un nivel scazut al acordului au sustinut ca

procesul de conversie Grapheme-to-phoneme ar trebui considerat un obiectiv important
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al interventiei, si un alt membru al grupului a specificat ca acest proces depinde de varsta

copiilor.

in cele din urm4, intrebarea 12 "Realitatea augmentatd poate fi utilizatd in proiectarea
utilizarii TIC pentru dislexie, dar nu ar trebui sa joace un rol important" nu a primit
comentarii din partea expertilor care au exprimat un nivel scazut de acord. Cinci membri ai
comisiei (33,33%) au declarat ca nu cunosc subiectul, fara a adauga alte comentarii sau

sugestii.

Din acest motiv, nu a fost posibild modificarea declaratiei pentru Runda 3 pe baza

observatiilor expertilor.

Declaratia 3 "Principalul avantaj al abordarilor TIC pentru tratamentul dislexiei este
flexibilitatea acestora, care implica posibilitatea de a propune in mod repetat tratamentul
de mai multe ori pe saptamana, la momentele cele mai potrivite pentru copii si familiile

lor" a primit un nivel ridicat de acord (87,69%) si a comentat importanta calitatii
interventiei, astfel, s-a decis adaugarea unei noi declaratii in sondajul din runda 3 pentru a

afla mai multe despre calitatea si adecvarea interventiei la nivelul de performanta.

Lista declaratiilor cu gradul de acord exprimat cu privire la fiecare dintre ele de catre
expertii italieni Tn runda 2 este prezentata in tabelul 2.
Tabelul 2. Runda 2 declaratii si gradul general de acord (care exprima procentul de "de acord" si "total de

acord" rdspunsuri peste numarul total de rdspunsuri cu exceptia "Nu stiu" raspunsuri). Se raporteaza numarul

de raspunsuri si procentele pentru fiecare optiune.

Nu sunt

deloc de Acord Acord Total de Nu stiu Acord
acord
acord
n (%) n (%) 5 n (%) (%)
n (%) il
1) Tehnolo.gi.a TIC p?ate sprijini tratamentul dislexiei 2 (1333) 4(2667)  6(40) 3 (20) 8333
la fel de eficient ca si alte metode.
2) Abordarile TIC pot fi considerate modalitati
eficiente de integ_rare s1, -in unele cazuri, de inlocuire ) i 7(4667) 6 (40) 2(1333) 8927
a metodelor mai traditionale de tratament pentru
dislexia de dezvoltare.
3) Principalul avantaj al aborddrilor TIC in
tratamentul dislexiei este flexibilitatea acestora, ceea
ce implica posibilitatea de a propune in mod repetat
. . C e A s - 2 (13.33) 2(13.33) 9 (60) 2(13.33) 87.69
tratamentul de mai multe ori pe sdptimana, la
momentele cele mai potrivite pentru copii si familiile
lor.
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4) Alte avantaje ale formarii TIC pentru dislexie au
legdtura cu capacitatea sa de a motiva si implica copiii
si usurinta de utilizare a acesteia. Aceste caracteristici
permit copiilor sa lucreze mai mult cu mai putin efort.

5) Printre avantajele formadrii tic se numara
profitabilitatea, desi nu este consideratd un factor
proeminent pentru alegerea formarii care urmeaza sa
fie propusa.

6) Formarea in domeniul TIC ar trebui sa abordeze in
principal procesele implicate in asamblarea structurii
fonologice a cuvintelor.

7) Alte obiective secundare ale formarii TIC pentru
dislexie ar trebui sa fie imbunatatirea atit a analizei
vizuale, cat si a abilitatilor de regasire lexicala.

8) Procesele de conversie de la grafem la fonem (si
invers) pot fi implicate in formarea in domeniul TIC,
dar nu ar trebui considerate obiective restante ale
interventiei.

9) Durata optima a instruirii trebuie sa fie intre 2 si 6
luni.

10) Momentul ideal pentru a incepe formarea cu
instrumente TIC este din al treilea an de scoala
primari. In unele cazuri, debutul poate fi anticipat in
primul sau al doilea an de scoala primara.

11) Utilizarea formarii TIC poate contribui la
mentinerea motivatiei pentru invitare in general.

~

1 (6.67)

1(7.69)

1 (6.67)

2 (15.38)

1(6.67)

3 (23.08)

5 (38.46)

3 (20)

3 (20)

2(13.33)

1(6.67)

4(26.67)

4(30.77)

5 (33.33)

2 (15.38)

7 (46.67)

7 (46.67)

3 (20)

6 (40)

6 (40)

3(23.08)

7 (46.67)

1(7.69)

5 (33.33)

4 (26.67)

7 (46.67)
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7 (46.67)

4(26.67)

2(15.38)

2(13.33)

3 (23.08)

1(6.67)

3 (20)

90

85.45

69.09

86.15

Cincizeci

78.67

77.14

85

12) Realitatea augmentata poate fi utilizata in proiectarea
formarii TIC pentru dislexie, dar nu ar trebui sa joace un rol
important.

13) Instruirea bazata pe realitatea augmentata ar putea
fi introdusa de la varsta de 7-8 ani.

1(6.67)

1 (6.67)

2(13.33)

5(33.33)

6 (40)

2(13.33)

5 (33.33)

5(33.33)

3 (20)

70

83.33

14) Realitatea augmentata ar putea fi utilizatd pentru
a spori caracteristicile remarcabile ale stimulilor care
urmeaza sa fie procesati.

5 (33.33)

7 (46.67)

3 (20)

91.67

15) Realitatea augmentata ar putea fi utilizatd pentru
a oferi un mediu multisenzorial si multimodal in
timpul sarcinilor, imbogatind calitatea si cantitatea
informatiilor despre stimuli.

6 (40)

6 (40)

3 (20)

90

16) Realitatea augmentata ar putea fi folosita pentru a
evidentia aspecte dificile ale stimulilor care urmeaza
sa fie procesati, astfel incat copilul sa fie alert si gata
sa-si activeze si sa-si concentreze resursele in timpul
sarcinii.

1(6.67)

1(6.67)

2 (13.33)

6 (40)

5 (33.33)

82

17) Realitatea augmentata ar putea fi utilizatd pentru

6 (40)

6 (40)

3 (20)

90
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a oferi informatii suplimentare pentru stimuli
specifici, in functie de nevoile si solicitarile copilului.

18) Realitatea augmentata ar putea fi folosita pentru a
adauga elemente motivante la sarcini plictisitoare,
repetitive, pentru a le face mai antrenante.

1(6.67)

5 (33.33)

8 (53.33)

1(6.67)

88.57

19) Realitatea augmentata ar putea facilita
automatizarea abilititilor metafonologice prin
evidentierea unitatilor de procesare in cuvinte
(foneme, silabe, cuvinte intregi).

2 (13.33)

5 (33.33)

4 (26.67)

4 (26.67)

80

20) Alte aplicatii ale realitatii augmentate ar putea
favoriza procesele de concentrare si schimbare a
atentiei.

7 (46.67)

4 (26.67)

3 (20)

83.33

21) Aplicatiile suplimentare ale realititii augmentate
in sprijinul dislexiei se extind la facilitarea lecturii in
contextele vietii de zi cu zi.

1 (6.67)

6 (40)

3 (20)

4(26.67)

78.18

22) Realitatea virtuala poate fi utilizatd in proiectarea
instrumentelor TIC pentru tratamentul dislexiei.

2(13.33)

7 (46.67)

4 (26.67)

1 (6.67)

77.14

23) Instruirea bazata pe Realitatea Virtuala ar putea fi
introdusa de la varsta de 7-8 ani.

1(6.67)

6 (40)

5 (33.33)

3 (20)

85

24) Realitatea virtuala ar putea fi folosita pentru a
propune subiecte de studiu in contexte realiste,
subliniind legaturile dintre aceste subiecte si viata
reala.

5 (33.33)

6 (40)

4(26.67)

90.91

25) Realitatea virtuala ar putea fi utilizatd pentru a
oferi sarcini integrate in contexte plauzibile si variate
din punct de vedere ecologic, stimulind astfel
procesele de generalizare.

6 (40)

6 (40)

3 (20)

90

26) Realitatea virtuala ar putea fi folosita pentru a
lucra la dificultatile copilului intr-un mod structurat,
prin implicarea si motivarea sarcinilor si jocurilor.

8 (53.33)

4 (26.67)

3 (20)

86.67

27) Realitatea virtuala ar putea fi utilizatd pentru a
instrui abilitatile invatate prin simulari si activitati de
joc de rol.

6 (40)

6 (40)

3 (20)

90

28) Realitatea virtuala ar putea fi utilizata pentru a
proiecta antrenamente integrate care implica citirea,
precum si functii vizuale si motorii simultan.

5 (33.33)

6 (40)

4(26.67)

90.91

29) Realitatea virtuald ar putea facilita automatizarea
abilitatilor metafonologice, accesul lexical, discriminarea
perceptuala.

1(6.67)

5(33.33)

3(20)

5(33.33)

78

30) Alte aplicatii ale realitatii virtuale ar putea viza
imbunatatirea proceselor de atentie si a functiilor
executive.

7 (46.67)

5 (33.33)

2 (13.33)

84.62

31) Aplicatiile suplimentare ale realitatii virtuale ar
putea fi extinse la formarea unui management mai

2(13.33)

3 (20)

4 (26.67)

5 (33.33)

76

25




Carte electronicad cele mai bune practici si resurse tehnologice

~mo~

eficient al emotiilor negative legate de dislexie si
dificultiti de invatare.

32) Atunci cand se utilizeaza instrumente TIC pentru
tratamentul dislexiei, trebuie acordata cea mai mare | - 4 (26.67) 3 (20) 7 (46.67) 1 (6.67) 78.57
atentie evitarii riscului de dependenta.

33) Utilizarea instrumentelor TIC pentru tratamentul

dislexiei ar trebui propusia numai dupa verificarea
L. [ . » - - 2(13.33) | 13(86.67) | - 97.33
faptului ci utilizatorii dispun de dispozitive,

conexiuni si sprijin familial adecvate.

34) Utilizarea instrumentelor TIC pentru tratamentul
dislexiei ar trebui sa fie intotdeauna monitorizata de
supraveghetorii umani, care se asigurd, de asemenea, | - - - 15 (100) - 100
ca nevoile, opiniile si sentimentele copilului sunt
luate in considerare.

35) Utilizarea instrumentelor TIC ar trebui sa fie
conceputd intr-un mod care sa ofere activitati care nu

. .. e o A - 2(13.33) | 12(80) 1(6.67) | 97.14
sunt doar atractive, ci si semnificative pentru copiii /
adolescentii cu dislexie.
36) Instrumentele TIC, inclusiv realitatea virtuala si
augmentatd, pot fi, de asemenea, utilizate pentru a | i 5(3333) | 6(40) 42667) | 9091

sprijini invatarea continuturilor scolare la copiii /
adolescentii cu dislexie.

37) Sprijinul pentru invatarea continutului general la
elevii cu dislexie ar putea fi realizat prin activitati ad-
hoc cu niveluri tot mai mari de dificultate si | - - 4 (26.67) | 9 (60) 2(13.33) | 93.85
complexitate, subliniind intelegerea reala si
asimilarea sensurilor.

38) Instrumentele TIC pentru studentii cu dislexie ar
putea oferi formare pentru navigarea pe internet si
abilititile de cautare, precum si pentru utilizarea | - 1 (6.67) 3 (20) 6 (40) 5(33.33) | 88
creativa si responsabild a surselor si instrumentelor
de internet.

39) Instrumentele TIC ar putea sprijini invatarea
generala la elevii cu dislexie prin furnizarea unei serii
de activitati ordonate in care este necesara organizarea
Lo . . o8 |- 1(6.67) 4(26.67) | 7 (46.67) 3 (20) 88.33
materialelor de studiu, pe baza integrarii lecturii
(posibil facilitata) si a altor surse de informatii

multimedia.
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Rezultate: Runda 3

Pe baza observatiilor furnizate de comisie la declaratiile din runda 2, au fost aduse unele
modificari suplimentare sondajului. Setul revizuit de declaratii modificate a fost trimis
grupului pentru observatii suplimentare, 11 experti notandu-si acordul cu cele trei noi
declaratii (declaratia 3b a fost adaugata pe baza observatiilor din declaratia 3, declaratiile
6 si 8 pentru a le inlocui pe cele anterioare). Tabelul 2 prezinta gradul de acord obtinut cu

privire la cele trei noi declaratii.

Tabelul 2. Scorurile acordului pentru cele trei declaratii adaugate in Runda 3 si scorurile diferite colectate in

Runda 2 si Runda 3. Numarul de rdspunsuri si procente sunt raportate pentru fiecare optiune.

g;oscu crlt Acord Acord Total de N.u Acord
acord o) o) acord stiu -
n (%) n (%) n (%)
Declaratia 6
Formarea in domeniul TIC ar trebui ’

sd abordeze in principal procesele 4

Runda 2 implicate In asamblarea structurii 17:69) 3(23.08) (30.77) 3(23.08) ;15'38 69.09
fonologice a cuvintelor.
Instrumentele TIC pot aborda 4 3
Runda 3 procesele implicate in asamblarea 0 1(9.09) (36.36) 3(27.27) (2727 825
structurii fonologice a cuvintelor. ’ )
Declaratia 8
Procesele de conversie de la grafem
la fonem (si invers) pot fi implicate 5 3
Runda 2 in formarea in domeniul TIC, dar 2 (15.38) 5 (38.46) (15.38) 1(7.69) (23.08  Cincizeci
nu ar trebui considerate obiective ’ )
proeminente ale interventiei.
Procesele de conversie de la grafem 4 1
Runda 3 la fonem (si invers) pot fi implicate - 1(9.09) (36.36) 5 (45.45) (9.09) 86
in formarea in domeniul TIC. ' '
Declaratia 3b
Un alt avantaj legat de flexibilitate
este posibilitatea implementarii 5
Runda 3 algoritmilor de adaptare a - - 6 (54.55) - 90.91
. . (45.45)
solicitarilor la nivelul de
performanta.
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Toate elementele au ajuns la un acord de cel putin 82,5%, obtindnd un nivel ridicat de
acord. Pe baza rezultatelor rundei 3, versiunea finala convenita a sondajului a constat in 40

de declaratii, 37 apartinand sondajului din Runda 2 si cele trei noi declaratii din Runda 3.

Concluziile.

Aproape toate declaratiile au primit un nivel mai ridicat de acord, de peste 75%. Doua
declaratii care nu au ajuns la un consens adecvat au fost modificate pentru ultimul sondaj

pe baza observatiilor furnizate de experti.

Runda a 3-a a sondajului, cu modificarile aplicate datorita datelor calitative din turul al

doilea, a ajuns la un consens de 75% pentru toate declaratiile, devenind sondajul final.

Printre limitarile prezentului studiu se numara nivelul scazut de experienta declarat de
multi dintre membrii grupului cu privire la aplicatiile clinice ale Realitatii Virtuale si, in
special, ale Realitatii Augmentate. De fapt, pentru unele dintre declaratii, expertii nu au

oferit un raspuns de acord, cu un procent ridicat de raspunsuri "nu stiu".

Expertii au fost identificati ca si cadre universitare de top in disciplina lor si experti in
utilizarea tehnologiei pentru reabilitarea dislexiei, dar nu au fost neaparat experti in
utilizarea tehnologiilor avansate, cum ar fi Realitatea Virtuala si Realitatea Augmentata.
Acest lucru a confirmat speranta ca utilizarea TIC pentru reabilitarea tulburarilor de citire
este, cel putin in Italia, limitatd aproape exclusiv la forme mai traditionale de tehnologie,
cum ar fi jocurile si exercitiile pe calculator si, eventual, conversia text-audio pentru a
sprijini activitatile scolare, in timp ce tehnologiile mai noi si mai avansate sunt rareori

cunoscute si utilizate.

Cu toate acestea, consideram ca grupul a fost reprezentativ pentru stadiul cunostintelor si
experientei la nivel national si ca rezultate similare ar fi putut fi obtinute si prin contactarea
unui alt grup de profesionisti. Desi ar fi fost posibil sa se includa experti TIC cu o formare
mai tehnica in cadrul grupului, acest lucru ar fi insemnat reducerea experientei necesare

cu privire la caracteristicile specifice ale tulburarilor de invatare la copii.
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Pasul final:

Compilarea informatiilor intre profesionistii care sunt experti in
domeniu

in contextul proiectului european Erasmus + FORDYSVAR, setul final de declaratii a fost
trimis unui grup de psihologi, neuropsihiatri pediatrici si patologi de vorbire si limba,
profesori si profesionisti din scoli din cele trei tari participante diferite pentru a defini un
set de recomandari si bune practici care urmeaza sa fie impartasite la nivel european. Prin
urmare, identificarea unui set de declaratii care pot ajunge la un grad ridicat de consens in
randul unui grup de experti in domeniul reabilitarii dislexiei este punctul de plecare pentru
atingerea obiectivului final. Au fost primite 35 de raspunsuri de la operatorii italieni (19
terapeuti de vorbire si limba, 15 psihologi si 1 specialist educational); 13 raspunsuri au fost

primite de la profesionistii spanioli (6 profesori,
Italia

O prima analiza a esantionului de experti italieni a evidentiat un grad ridicat de acord
pentru majoritatea articolelor, cu o medie de 95,3 % (figura 9). Toate declaratiile examinate
au obtinut cel putin 81,3% acord, cu exceptia declaratiilor 31 (65%) si 32 (65,4%) care nu

au indeplinit cerinta consensului grupului de 75%.

(" )

i 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

G J

Figura 9. Procentul din acord pentru fiecare declaratie din esantionul italian.
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Nu a existat un consens al grupului cu privire la posibila aplicare a instrumentelor
suplimentare de realitate virtuala pentru gestionarea emotiilor negative legate de dislexie
si dificultati de invatare (declaratia 31): doar 37,1% dintre respondenti au luat in
considerare acest potential. Un participant a sugerat ca formarea ar trebui sa fie asistata
de psihologi. Dimpotriva, 20 % dintre respondenti nu au fost de acord, dar nu au adaugat

observatii suplimentare.

Tn mod similar, nu s-a ajuns la un consens clar cu privire la riscul de dependentd atunci cand
se utilizeaza tehnologia pentru tratamentul dislexiei (declaratia 32). Aproape jumatate din
esantion (48,5%) a sustinut ca percepe un risc similar, dar 25,7% dintre participanti nu au

facut-o.

Prin urmare, acest lucru nu ar trebui interpretat ca un rezultat negativ, ci mai degraba ca
un indiciu ca respondentii nu au fost deosebit de preocupati de aceasta problema si nu au

considerat-o relevanta.

Probabil, nivelul de experienta si cunostinte despre noile tehnologii, cum ar fi AR si VR, pot
afecta atat ideea despre posibilele utilizari si domenii de aplicare, cat si riscurile pe care
acestea le pot implica. Esantionul italian a aratat cunostinte mai slabe despre VR si AR, cu
o medie de 2,3 medii pe o scara de 5 puncte. Mai mult de jumatate dintre participanti au

declarat ca nu au experienta cu aceste tehnologii (54,3%).

Spania

n ceea ce priveste sondajul privind esantionul spaniol, s-a ajuns la un nivel ridicat de acord
pentru majoritatea declaratiilor, cu o medie de 97 % acord(figura 10). Avand in vedere
reducerea de 75% prin consensul grupului, toate elementele analizate au obtinut o
concordanta de cel putin 80%, cu exceptia declaratiei 13 "Formarea bazata pe realitatea

augmentata ar putea fi introdusa de la 7-8 ani" pentru care nu s-a ajuns la un acord (67%).

( )
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Figura 10. Procentul din acord pentru fiecare declaratie din esantionul spaniol.

O analiza calitativa a datelor a aratat ca nu a existat un consens intre experti in a considera
7/8 ani ca o varsta adecvatd pentru a introduce formarea in domeniul realitatii augmentate.
n cadrul actualului grup de experti, 66,6% dintre participanti au fost de acord s3 considere
7/8 ani ca fiind varsta potrivita, in timp ce 25% dintre respondenti nu au fost de acord. Un

singur reprezentant a adaugat un comentariu de calificare care a spus "Nu stiu".

Din nou, gradul de cunoastere a tehnologiilor de realitate augmentata si realitate virtuala
pare sa afecteze evaluarea si identificarea varstei minime adecvate pentru formarea cu

realitate augmentata si realitate virtuala. ‘
De asemenea, este posibil ca unii dintre respondentii spanioli, dintre care multi nu si-au
declarat ocupatia, sa fi fost experti in domeniul tehnologiei, mai degraba decat in domenii
legate de sanatate sau educatie si, din acest motiv, nu au fost convinsi ca au suficienta
experientda pentru a judeca declaratiile despre caracteristicile si dezvoltarea copilului.

Datorita naturii anonime a sondajului, nu este posibil sa se obtina informatii mai precise cu

privire la acest subiect.

Esantionul spaniol a exprimat un nivel intermediar de incredere (nu la fel de scazut ca

grupul italian, dar nu foarte ridicat) cu aceste noi tehnologii, cu o valoare medie de 3,6.
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Romania

Analiza esantionului romanesc a evidentiat cel mai inalt grad de acord, cu o medie de 97,5%
(Figura 11). Tn acest caz, toate declaratiile au atins limita minima de 75% necesara pentru a
obtine un acord de grup. Trebuie remarcat faptul ca variabilitatea scazuta a valorilor

acordului poate depinde de dimensiunea scazuta a esantionului.

( )

100
90
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40

30
1. 3 5 & @4 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 34 39

. J

Figura 11. Procentul din acord pentru fiecare declaratie din esantionul romdnesc.

Ca si esantionul spaniol, grupul de experti romani a aratat, de asemenea, un grad

intermediar de cunostinte legate de realitatea augmentata si tehnologiile de realitate

virtuala, cu o valoare medie medie de 3,6.
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Lista finala a declaratiilor

TIC

1) Tehnologia TIC poate sprijini tratamentul dislexiei la fel de eficient ca si alte metode.

2) Abordarile TIC pot fi considerate modalititi eficiente de integrare si, in unele cazuri, de Inlocuire a
metodelor mai traditionale de tratament pentru dislexia de dezvoltare.

3a) Principalul avantaj al abordarilor TIC pentru tratamentul dislexiei este flexibilitatea acestora, ceea
ce implica posibilitatea de a propune In mod repetat tratamentul de mai multe ori pe saptamana, la
momentele cele mai potrivite pentru copii si familiile lor.

3b) Un alt avantaj legat de flexibilitate este posibilitatea de a implementa algoritmi care adapteaza
solicitarile la nivelul de performanta.

4) Alte avantaje ale utilizarii TIC pentru dislexie au legatura cu capacitatea sa de a motiva si implica
copiii si usurinta de utilizare a acesteia. Aceste caracteristici permit copiilor sa lucreze mai mult cu mai
putin efort.

5) Printre avantajele utilizarii TIC se numara profitabilitatea, desi nu este considerata un factor
proeminent pentru alegerea formarii care urmeaza sa fie propusa.

6) Instruirea In domeniul TIC poate aborda procesele implicate in asamblarea structurii fonologice a
cuvintelor.

7) Alte obiective secundare ale utilizarii TIC pentru dislexie ar trebui sa fie imbunétatirea atat a analizei

vizuale, cat si a abilitatilor de regdsire lexicala.
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8) Procesele de conversie de la grafem la fonem (si invers) pot fi implicate in formarea TIC.

9) Durata optima a instruirii trebuie sa fie intre 2 si 6 luni.

10) Momentul ideal pentru a incepe formarea cu instrumente TIC este din al treilea an de scoala
primara. in unele cazuri, debutul poate fi anticipat in primul sau al doilea an de scoala primara.

11) Utilizarea formarii TIC poate contribui la mentinerea motivatiei pentru invatare in general.

32) Atunci cand se utilizeaza instrumente TIC pentru tratamentul dislexiei, trebuie acordata cea mai
mare atentie evitarii riscului de dependenta.

33) Utilizarea instrumentelor TIC pentru tratamentul dislexiei ar trebui propusa numai dupa
verificarea faptului ca utilizatorii dispun de dispozitive, conexiuni si sprijin familial adecvate.

34) Utilizarea instrumentelor TIC pentru tratamentul dislexiei ar trebui sa fie intotdeauna monitorizata
de supraveghetorii umani care se asigura, de asemenea, ca nevoile, opiniile si sentimentele copilului
sunt luate in considerare.

35) Utilizarea instrumentelor TIC ar trebui conceputa astfel incat sa ofere activitati care sa fie nu numai
atractive, ci si semnificative pentru copiii/adolescentii cu dislexie.

36) Instrumentele TIC, inclusiv realitatea virtuald si augmentatd, pot fi, de asemenea, utilizate pentru
a sprijini Invdtarea continutului scolar la copiii/adolescentii cu dislexie.

37) Sprijinul pentru invétarea continutului general la elevii cu dislexie ar putea fi realizat prin activitati
ad-hoc cu niveluri tot mai mari de dificultate si complexitate, subliniind intelegerea reald si asimilarea
sensurilor.

38) Instrumentele TIC pentru elevii cu dislexie ar putea oferi formare pentru abilitatile de navigare pe
internet si de cautare si utilizarea creativa si responsabild a surselor si instrumentelor de internet.

39) Instrumentele TIC ar putea sprijini invdtarea generala la elevii cu dislexie prin furnizarea unei serii
de activitati ordonate In care este necesara organizarea materialelor de studiu, pe baza integrarii lecturii
(posibil facilitata) si a altor surse de informatii multimedia.

RA

12) Realitatea augmentata (AR) poate fi utilizata in proiectarea formarii TIC pentru dislexie, dar nu ar
trebui sd joace un rol important.

13) AR pe baza de formare ar putea fi introdusa de la 7-8 ani.

14) AR ar putea fi utilizatd pentru a spori caracteristicile remarcabile ale stimulilor care urmeaza sa fie
prelucrate.

15) AR ar putea fi utilizaat pentru a oferi un mediu multisenzorial si multimodal in timpul sarcinilor,
imbogatind calitatea si cantitatea de informatii privind stimulii.

16) AR ar putea fi folosita pentru a evidentia aspecte dificile ale stimulilor, astfel incat copilul sa fie
gata sa activeze si sa se concentreze resursele sale in timpul sarcinii.

17) RA ar putea fi utilizat pentru a oferi informatii suplimentare pentru stimuli specifici, in functie de
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nevoile si solicitarile copilului.

18) AR ar putea fi folosite pentru a adduga elemente motivante la sarcini plictisitoare si repetitive
pentru a le face mai atractive.

19) AR ar putea facilita automatizarea abilitatilor metafonologice prin evidentierea unitatilor de
procesare in cuvinte (foneme, silabe, cuvinte intregi).

20) Alte aplicatii ale AR ar putea favoriza procesele de focalizare si schimbare a atentiei.

21) Aplicatiile suplimentare ale AR in sprijinul dislexiei se extind la facilitarea lecturii in contextele
vietii de zi cu zi.

RV

22) Realitatea virtuala (VR) poate fi utilizatd In proiectarea instrumentelor TIC pentru tratamentul
dislexiei.

23) Instruirea bazata pe VR ar putea fi introdusa de la 7-8 ani.

24) VR ar putea fi folosit pentru a propune subiecte de studiu In contexte realiste, subliniind legdturile
dintre aceste subiecte si viata reala.

25) VR ar putea fi utilizat pentru a oferi sarcini integrate In contexte plauzibile si variate din punct de
vedere ecologic, stimuland astfel procesele de generalizare.

26) VR ar putea fi folosit pentru a lucra la dificultatile copilului intr-un mod structurat, prin angajarea
si motivarea sarcinilor si jocurilor.

27) VR ar putea fi folosit pentru a instrui abilitdtile invatate prin simulari si activitati de joc de rol.

28) VR ar putea fi folosit pentru a proiecta antrenamente integrate care implica citirea, precum si functii
vizuale si motorii simultan.

29) VR ar putea facilita automatizarea abilitatilor metafonologice, accesul lexical, discriminarea
perceptuala.

30) Alte aplicatii ale VR ar putea viza imbunatdtirea proceselor de atentie si a functiilor executive.

31) Aplicatiile suplimentare ale VR ar putea fi extinse la formarea unui management mai eficient al

emotiilor negative legate de dislexie si dificultati de invatare.
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Resurse educationale

Resurse pentru contextul spaniol

;oA
invé’g sa citesc N7
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hr.mauricehouke.ikleerl

ezen

"non

Descriere: Diferite jocuri, cum ar fi "ghici cuvintele", "ghici imaginile", si
"ghici literele", sunt folosite In aceasta aplicatie educationald pentru a initia
copiii in lectura.

;oA
Be si De Dislexia A —4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.dunala.beydedislexi

a

Descriere: Be and De este o modalitate distractiva pentru copiii cu dislexie
sau probleme de alfabetizare de a practica distinctia intre literele "B" si "D"."
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A
inva;é sa scrii ABC \Y 4
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kindergarten.MathPreS
cool3

Descriere: Invata sa scrii si sa citesti alfabetul si numerele cu ajutorul
imaginilor, graficii si elementelor interactive din aceastd aplicatie
educationala.

;oA
RV In pielea unui copil cu dislexie A 4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.smileandlearn.dyslexia

Descriere: Scopul acestei aplicatii educationale a fost de a creste gradul de
constientizare a dislexiei In randul copiilor, profesorilor si parintilor.
Simuleaza o situatie reald pentru un copil dislexic, mai intai in clasa si apoi
acasa. Diferitele puncte de vedere din care poate fi inteleasd aceastd
dificultate de invatare.

O a
Kobi A4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.hopalai.kobi.kobi

Descriere: Kobi este un ajutor de lecturd conceput pentru copiii cu dislexie
si altii care au probleme cu decodarea cuvintelor. Transmite un text tiparit
unei tablete si il personalizeazd pentru nevoile fiecarui copil.
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A
Text Vision N 4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laghlam.textvisionp2

Descriere: Scopul acestei aplicatii este de a face citirea mai usoara pentru
persoanele cu tulburdri de citire. Aplicatia va permite sa scanati un text
pentru a vedea mai bine textul intr-un font adecvat.

A
Cititi mai intai AV 4
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=fundacion.crecer.primerolLee

Descriere: Aplicatia Primero Lee include o varietate de jocuri didactice
pentru a ajuta copiii sd-si dezvolte abilitdtile legate de dobandirea lecturii,
cum ar fi constientizarea fonologicd, invatarea literelor si practica de citire a
cuvintelor si a textului, cu scopul de a se asigura cd toti copiii isi pot
consolida lectura si pot atinge nivelurile de fluenta asteptate pentru varsta
lor.

;A
Jocuri pentru ochi, dislexie N7

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmgsoftware.mirroring

Descriere: o aplicatie care utilizeazd imagini, litere, forme si fundaluri
pentru a ajuta creierul sa faca conexiuni.
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O a
Kataluga o

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://katamotz.net/kataluga/

Descriere: Kataluga este un program conceput pentru a ajuta persoanele cu
dislexie si alte dificultati de citire si scriere. Este un set de exercitii concepute
pentru a face tratamentul mai plécut.

;oA
Sala de clasa PT Y 4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://www.aulapt.org/

Descriere: Aula PT este un site web care permite utilizatorilor sa partajeze
si sd descarce resurse pentru a lucra cu elevii cu nevoi speciale. O mare parte
din aceste informatii pot fi folosite pentru a ajuta orice profesor in sala de
clasa.

;oA
LectO N7

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://web.lecto.app/

Descriere: LectO este un editor de text gratuit care utilizeaza culori,
pictograme si resurse de ascultare pentru a face citirea si scrierea mai usoara
pentru persoanele cu dislexie.

;oA
Dytective N7

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.changedyslexia.newdytective&hl
=es

Descriere: Instrument pentru imbunatatirea abilitatilor de citire si scriere.
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O a
Sd inveti sa citesti AV 4
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.educaplanet.grin.leol.full

Descriere: 30 de lectii de Invatat sa citesti, incepand cu vocalele si urmand
intregul alfabet.

A
Galexia N7

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.PambuDev.galexia&hl=
es

Descriere: Joc educativ pentru imbunatatirea dislexiei, fluentei de citire si a
dificultatilor de vorbire pentru persoanele de toate varstele: copii si adulti.

A
Ridit o
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.masacre.ridit&hl=es

Descriere: Aplicatie care permite personalizarea oricarui text in functie de
preferinte. Conceput pentru a ajuta persoanele cu dislexie si alte dificultati
de citire.

A
Relexia N7
Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.relexia.app&hl=es

Descriere: Aplicatie care prezinta o serie personalizatd de exercitii pentru a
imbunatati capacitatea de citire a elevilor cu dificultdti de citire.
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A
Cole o

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
C o L E https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognitionis.afanappé&hl

=es

Descriere: Aplicatie educationala cu activitati de constientizare fonologica,
memorie vizuala, ritm, viteza de citire si discriminare vizuala.

A
Letris o

Varsta: PESTE 3

[
. . . Download link-ul:

!'_ETRIS https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cc_studios cr.Letris&hl

=es

Descriere:
Joc pentru a construi cuvinte in cel mai scurt timp posibil.

A
Rvoice Dream Reader \V 4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://www.voicedream.com/reader/

Descriere:

Voice Dream Reader este o aplicatie premium populara care citeste articole,
documente si carti cu voce tare. Este posibil sa-1 adaptati la orice nivel si stil
de lectura datorita sintezei avansate a vorbirii si unei game largi de optiuni
de configurare a vizualizarii.
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[ a
ABC =

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.kodular.farhad26.alphabe
ticsabcs&hl=es

Descriere:

Aceasta aplicatie, care se bazeazd pe metoda multisenzoriala pentru
invdtarea fonemelor, include jocuri care includ auzul, vederea,
caracteristicile tactile si pronuntia gurii. Acesta poate fi folosit ca un
instrument de armare pentru a ajuta cu dificultati de dislexie.

A
Terapia atentiei vizuale \Y 4

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://apps.apple.com/es/app/visual-attention-therapv-lite/id554546572

Descriere:

Aceasta aplicatie a fost conceputd pentru a imbunatati citirea, recunoasterea
conceptului, concentrarea, memoria, atentia si viteza in terapia profesionala.
Gasirea literelor si simbolurilor cu diferite grade de dificultate este o
abilitate.
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Resurse pentru contextul romanesc

/ 4

TIMLOGO

Platforma Timlogo pentru logopedie ‘ i

Varsta: Educatia timpurie si invatamantul primar

Download link-ul:
https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-
dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/

Descriere:Timlogo se adreseaza logopezilor, profesorilor, profesionistilor,
pacientilor si / sau familiilor. A fost dezvoltat de Ascendia, in colaborare cu
Universitatea din Bucuresti si Universitatea "Vasile Alecsandri" Bacau.
Platforma a fost creatd ca parte a unui proiect finantat de UEFISCDI prin
programul PNCDIIII. Timlogo este format din 476 de aplicatii, 239 de jocuri
interactive, 169 de activitati animate si 67 de videoclipuri organizate in 34
de module, fiecare dintre acestea se concentreaza pe un sunet problematic
din limba romana.

Jocul interactiv memoreaza cuvintele ‘ D

Varsta: +5 ani

Download link-ul:
https://www.logorici.ro/joc-interactiv-de-memorie-verbala/

Descriere: "Memoreaza cuvintele!" este un joc interactiv de memorie verbala
conceput pentru a evalua / practica memoria verbala a copiilor (+5) intr-un
mediu vizual. Jocul contine 12 elemente (imagine + cuvant scris). Copilul
trebuie sa memoreze 6 cuvinte ale cdror imagini se vor derula aleatoriu pe
ecran. Dupéd ce cele 6 imagini au fost derulate, va fi afisatd lista de 12
elemente, din care copilul trebuie sa aleaga cele 6 elemente vizualizate
anterior. Resursa ar trebui sa fie utilizata de profesori si terapeuti in medii
controlate.

43



https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/
https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/
https://www.logorici.ro/joc-interactiv-de-memorie-verbala/

Car te elec tf' 0Nicd Cele mai bune practici si resurse tehnologice

1 . ~mo~

Anagrama ‘ '

Varsta: Invdtdamant primar

Download link-ul:
https://www.logorici.ro/anagrame/

Descriere: "Anagramele" este un joc interactiv pentru elevi, prin care se
practicd constientizarea fonologica. Jocul contine 16 exercitii (imagine +
anagramad), structurate de la simplu la complex: de la cuvinte din 3 litere
(CAL, LUP), la cuvinte de 10 litere (LOCOMOTIVA). Copilul trebuie si
comande literele pentru a forma cuvantul desemnat de imagine.

Joc logopedie: Diferentierea literelor b, d, p ‘ '

Varsta: Invatdamant primar

Download link-ul:
https://www.logorici.rofjoc-logopedic-diferentierea-literelor-bdp/

Descriere: Acest joc de diferentiere a literelor b, d, p isi propune sa ajute
copiii cu tulburdri de citire si scriere, care confunda adesea aceste litere optic
similare, atat in scris, cat si in lectura. Jocul este format din 8 nivele, in care
copilul trebuie sd atinga mingea cu una dintre literele b, d, p, pentru a ateriza
pe vagonul corespunzator. Are o limita de timp, un scor si un clasament.

Practicam placa de multiplicare! ‘ '

Varsta: 8-10 ani

Download link-ul:
https://www.logorici.ro/exersam-tabla-inmultirii/

Descriere: Joc interactiv pentru elevi (copii de 8-10 ani sau mai mari cu
discalculie) al caror obiectiv este de a exersa/evalua tabelul de multiplicare.
Jocul contine 20 de exercitii de multiplicare. Copilul trebuie sa zboare
avionul si sd treaca prin norul in care este scris raspunsul corect al inmultirii,
evitand norii cu raspunsurile incorecte.
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Materiale logopedice ‘ )

Varsta: Invatamant primar
it g Download link-ul:

https://materialelogopedie.com/2021/04/27/fisa-de-lucru-interactiva-citire-

receptiva-la-nivel-de-propozitie/

Descriere: Acest site se adreseazd specialistilor in domeniul logopediei,
educatiei speciale, profesorilor si parintilor, oferind o varietate de materiale
utile pentru stimularea limbajului, dezvoltarea vocabularului, corectarea
tulburarilor de pronuntie si abilitati adecvate de citire si scriere. Materialele
sunt in format pdf si pot fi descdrcate gratuit. Resursa ar trebui sa fie
utilizata de profesori si terapeuti in medii controlate.

Wordwall ‘ D

Varsta: Educatie premium

& Wordwall Download link-ul:

https://wordwall.net/ro

Descriere: Sabloane pentru profesori pentru activitdti personalizate in clasa.
Ei pot construi jocuri pentru a invata sa citeascd, sau pentru matematica.
Resursa ar trebui sa fie utilizatd de profesori si terapeuti in medii controlate.

Vocalizator voce TTS (romana) ‘ D

Varsta: Orice varsta

Download link-ul:
https://apk4k.fun/ro/app/es.codefactory.vocalizertts

Descriere: Software text-to-speech.

Onenote ‘ D

Varsta: Invdtamant primar si secundar

Download link-ul:
O ne N ote https://www.onenote.com/learningtools?omkt=ro-RO

Descriere: Immersive Reader, inclus in Instrumente de instruire OneNote,
este o experienta de citire pe ecran complet pentru a creste lizibilitatea
continutului din documentele OneNote. Instrumente de Invatare este
conceput pentru a ajuta elevii cu dislexie si disgrafie in sala de clasd, dar
poate ajuta pe oricine doreste sa faca citirea mai usoara pe dispozitivul sau.

45



https://materialelogopedie.com/2021/04/27/fisa-de-lucru-interactiva-citire-receptiva-la-nivel-de-propozitie/
https://materialelogopedie.com/2021/04/27/fisa-de-lucru-interactiva-citire-receptiva-la-nivel-de-propozitie/
https://wordwall.net/ro
https://apk4k.fun/ro/app/es.codefactory.vocalizertts
https://www.onenote.com/learningtools?omkt=ro-RO

Q (/cz\rgy S Carte electronicad cele mai bune practici si resurse tehnologice

1 . ~mo~

Resurse pentru contextul italian

Revizuirea tehnologiilor digitale pentru a sprijini persoanele cu ‘ D
TSI

Varsta: Invdtamant primar si secundar

TECNOLOGIE DIGITALI E DSA

Link: https://tempdsa.iprase.tn.it/ricerca.php
T S https://www.iprase.tn.it/documents/20178/264352/Tecnologie+digitali+e+D
SA/a8abc5da-9c6c-4ca0-b614-f4f4c253f2ac

Descriere: "Lista online" (actualizatd constant) si volumul sau
descdrcabil/imprimabil (actualizat In 2016) oferd informatii detaliate cu
privire la un numar mare de resurse si aplicatii disponibile. Acestea sunt
gazduite pe site-ul Asociatiei Italiene de Dislexie (AID). Pentru fiecare
instrument/dispozitiv digital, sunt specificate capacitatea tinta, sistemul de
operare, limba si licenta de utilizare.

Agenda & Digitales
Agenda digitala ‘ D

Varsta: Invdtamant primar si secundar

Link: _ https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-
specifici-dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/

Descriere: AGENDA DIGITALE este o platforma care ofera sugestii de
aplicatii actualizate pentru sustinerea si responsabilizarea lecturii/scrisului
la copiii cu tulburari de citire. Ofera descrieri scurte, dar utile si linkuri catre
magazinele de aplicatii si editori, unde aplicatiile pot fi gasite, descarcate
sau achizitionate.

Training Cognitiv ‘ D

Varsta: +8 ani

Download link-ul:
. TrainingCognitivo.it http://www.trainingcognitivo.it/gamecenter/

Descriere: Training cognitiv pentru memoria de lucru, atentia, si alte
abilitati cognitive. Multe exercitii pot fi rezolvate chiar si fara a cunoaste
limba italiand: jocuri de memorie si atentie bazate pe imagini, activitati non-
verbale. Resursa ar trebui sa fie utilizata de profesori si terapeuti In medii
controlate.
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Tachidino ‘ D
Varsta: Invatamant primar si secundar
Download link-ul:
https://www.tachidino.com/
TACHIDINO Descriere: Platformad pentru consolidarea capacitatii de citire. Programul se

bazeaza pe principiile interventiei neuropsihologice, cu pregatire in atentia
vizualo-spatiala selectiva. Acesta include o aplicatie gratuita (Tachidino-
Free) pentru utilizare non-clinicd de catre familii, educatori profesionisti si
o alta aplicatie pentru clinicieni(Tachidino Labs) care necesitd instruire si
utilizare supravegheatd. Tachidino Labs poate fi utilizat de terapeuti si
psihologi instruiti in vorbire si limba, profesionistii care pot oferi interventie
clinicd pentru dislexie in conformitate cu reglementdrile italiene in vigoare.
Instruirea este asiguratd de un curs online.

Arcipelago educational ‘ D

Varsta: +5 ani

Download link-ul:
Arcipelago Educativo https://risorse.arcipelagoeducativo.it/

RISORSE E ATTIVITA

Descriere:ARCIPELAGO EDUCATIVO este un proiect al ONG Salvati
Copiii Italia. Ofera un set excelent de sfaturi si activitati pentru a sprijini
educatia si Invatarea copiilor, vizand in special copiii aflati in pericol de
precaritate educationald ca urmare a pandemiei de coronavirus. Exista, de
asemenea, sugestii specifice pentru copiii cu dislexie si alte tulburdri

specifice de Invétare.

ePro ‘ )

Varsta: Copii cu AED sau alte dificultati

@ Ro Download link-ul:

https://www.erickson.it/it/servizi-digitali/epro/

Descriere: Platforma online pentru reabilitarea la birou si la distantd a
copiilor cu dizabilitdti specifice de invatare sau alte dificultati de invatare.
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Dislexie de dezvoltare ‘ ) D
DISLESSIA
E PLUTNA Varsta: Invatamant primar

1] . Download link-ul:
https://www.erickson.it/it/dislessia-evolutiva

3

Descriere: Software pentru recuperarea si reabilitarea copiilor cu dificultati
de citire de la varsta de 6 ani.

iWinABC ‘ D

iV\’i nA BC Varsta: 6-10 ani
DYSLEXIA

Download link-ul:
https://www.impararegiocando.it/iwinabcdyslexia.htm

Descriere: iWinABC este o aplicatie bazatd pe tratament sublexic:
automatizarea recunoasterii silabelor, de la literd la cuvantul complet.

Impararefacile ‘ D

Varsta: Invatdamant primar

Download link-ul:
http://www.impararefacile.it

Descriere: Software pentru a promova dezvoltarea abilitatilor de Invatare
scolard de bazd, cum ar fi citirea si scrierea pentru copiii aflati in situatii de
risc sau cu tulburdri specifice de invatare (TSI), dar poate fi utilizat pentru a
promova Invatarea pentru toti copiii.
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Seleggo { D

Varsta: Invatamant primar si secundar

Download link-ul:
https://www.seleggo.org/

@ s«liﬂau Descriere: SELEGGO este o platforma online de la Lions Italia, care ofera

1LIONS ITALIANI PER LA DISLESSIA

manuale pentru carti scolare (prin acorduri cu unii dintre editorii principali)
adaptate vizual (font, dimensiune, spatiere) si auditiv (text-to-speech: viteza
si ton). De asemenea, sunt incluse diverse instrumente: note, harti,
evidentiere, dictionar, imagini conexe. Serviciul este gratuit pentru copiii cu
un diagnostic de dificultati specifice de citire. Este necesar sa se furnizeze
un diagnostic clinic si 0 dovada a achizitiondrii manualului. Scolile pot pune
la dispozitie liste complete de manuale adoptate.

Ridinet { D

Varsta: Invatdamant primar

Download link-ul:
https://www.anastasis.it/catalogo-generale/ridinet/

RIDIN=+ Descriere: Ridinet este o platforma care oferd diferite tipuri de aplicatii
pentru imbunatatirea diferitelor functii legate de citire / scriere si citire.
Platforma online este accesata sub supravegherea cadrelor medicale
instruite. Instruirea are loc la domiciliu, cu supravegherea parintilor si a
medicilor. Fiecare familie poate achizitiona acces la platforma prin
intermediul unui profesionist clinician care va supraveghea activitatea
copilului. Pe site puteti gdsi o harta cu toate centrele care oferd acest serviciu.

Resurse pentru contextul portughez

Jogo Dom e ca Letras

Varsta: PESTE 3 -6 - 8 ani

Download link-ul:
https://www.domlexia.com.br/jogo-dom-e-as-letras

Descriere:
Domlexia's online game "Dom e as Letras" lucreazd pe constiinta fonologics,

ca predictor pentru citire, intr-un mod foarte amuzant. Oferd o versiune
gratuita si are o versiune premium.

49


https://www.seleggo.org/
https://www.anastasis.it/catalogo-generale/ridinet/
https://www.domlexia.com.br/jogo-dom-e-as-letras

Q (/cz\rgy S Carte electronicad cele mai bune practici si resurse tehnologice

1 . ~mo~

Graphogame

Varsta: PESTE3 -4 -9 ani

Download link-ul:
https://www.graphogame.com/baixar.html

Descriere:
GraphoGame ii ajuta pe prescolari si elevi din ciclul elementar sd invete sa

citeasca primele litere, silabe si cuvinte, cu sunete si instructiuni in
portugheza braziliand. Aplicatia prezinta un joc bazat pe dovezi stiintifice
pentru a dezvolta, de exemplu, abilitdti de ortografie si citire. Jocul este
deosebit de eficient pentru copiii care invata relatii de tip literd-sunet. Poate
fi folosit complet offline!

Joao em Foco

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.godotengine.joao

Descriere:

Joao em Foco a apdrut ca o propunere pentru finalizarea proiectului de
grad final in cursul de Inginerie Informaticd. Jocul isi propune sd
raspandeasca informatii despre dislexie, astfel Incat sa creasca gradul de
constientizare cu privire la aceasta tulburare specifica de Invatare.

Cerci

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd ecr.zip

Descriere:

Este destinat copiilor sau adultilor cu nevoi educationale speciale sau in
reabilitarea neuropsihologica a celor care au dificultdti In mentinerea
atentiei si concentrarii, coordonarea vizual-motorie, coordonarea
psihomotorie fina, memorarea si vocabularul, inclusiv cazurile de dislexie.
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Lexicon

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd lexicon.zip

Descriere:

Este un program de prevenire si recuperare a dizabilitdtilor de invatare axat
in mod special pe discriminarea vizuald si conversia fonologica a literelor
similare din punct de vedere grafic, inclusiv a cazurilor de dislexie.

Quid

Varsta: PESTE 3, in special pentru educatori si profesori

Download link-ul:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd quid.zip

Descriere:

Un program pentru a crea si efectua exercitii multimedia. Are cateva zeci de
exercitii, pe diferite subiecte, care sunt doar exemple a ceea ce este posibil sa
creati cu acest software. Interesul deosebit si utilitatea QUID consta in
posibilitatea de a permite educatorului / trainerului sa realizeze exercitii,
adaptate intereselor si nevoilor elevilor, fara a fi nevoie sd cunoasca vreun
limbaj de programare sau sa "stie multe despre calcul".

GCompris

Varsta: PESTE 3 -2 - 10 ani

Download link-ul:
https://gcompris.net/downloads-pt.html

Descriere:

GCompris este un pachet de aplicatii educationale de inalta calitate, care
include un numar mare de activitati pentru copii. Unele dintre activitati sunt
prezentate ca jocuri, dar sunt si educative.
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Adapro &

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
http://adapro.iter.es/pt/#descargas

Descriere:

Adapro este un procesor de text gratuit pentru persoanele cu dificultati de
invdtare, cum ar fi dislexia sau autismul. Interfata sa adaptata, transparenta
si configurabila oferd un mediu care inspira utilizatorului suficienta
securitate pentru a-si mentine atentia.

WebHelp

WebHelp

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://chrome.google.com/webstore/detail/webhelp/pinhjelpkdoihfjeeem
mahpdbmegliboo

Descriere:

Extensia WebHelpDyslexia va permite sa ajutati persoanele cu dislexie
atunci cand citesc si navigheaza pe Web. Va permite sa personalizati pagina
in functie de nevoile utilizatorului, cum ar fi schema de culori, spatierea,
tipul fontului si dimensiunea.

OpenDyslexic

Open dislexic

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://opendyslexic.org

Descriere:
Este un tip de font conceput pentru dislexie.
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Dislexic Font

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotype.android.font.

fontpack.flipfont.dyslexicfont

Descriere:
Permite tuturor utilizatorilor sa schimbe fontul de sistem al smartphone-
ului sau tabletei.

Araword

Varsta: PESTE 3
Download link-ul:
http://adapro.iter.es/pt/#descargas
Descriere:
ARAWORD AraWord este o aplicatie informatica distribuita gratuit. Constand dintr-un

procesor de texte care permite scrierea simultana a textului si a
pictogramelor, facilitand dezvoltarea materialelor de comunicare
augmentativa, dezvoltarea de materiale curriculare accesibile si adaptarea
documentelor pentru persoanele care au dificultdti in domeniul comunicarii
functionale si alfabetizarii. Acesta poate fi, de asemenea, utilizat in dislexie.

Dyslexia Help

Download link-ul:
http://dyslexiahelp.umich.edu/tools/apps

Descriere:

Grymoram S e Site web care include o lista extinsa si meticulos organizata de aplicatii care

pot fi utile pentru persoanele cu dislexie, parintii dislexicilor sau
profesionistii care lucreaza cu dislexici (profesori, tutori, specialisti in
lectura etc.). Aceste aplicatii permit interventia pe procesele cognitive
utilizate atunci cand vorbitj, cititi, ortografiati si scrieti.

Dislexia Apps (App Store)
Download link-ul:

https://www.apple.com/pt/search/dislexia?src=serp

Descriere:

Aplicatii dezvoltate pentru dispozitive cu sistem de operare iOS.
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CogniFit @

Varsta: PESTE 3

Download link-ul:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognifit.android.dyslexi

a

Descriere:

Aceasta aplicatie a fost creatd pentru persoanele care doresc sd participe la
studii stiintifice legate de dislexie. Aceasta aplicatie ajutd cercetarea
stiintificd prin furnizarea de instrumente digitale care ajuta la evaluarea si
tratarea persoanelor care trdiesc cu aceasta tulburare. Cercetarea privind
dislexia cognitiva este o resursa de iIncredere din partea comunitatii
stiintifice si a universitatilor din intreaga lume.

OpenDyslexic

Applications

-
Open Dyslexic

Download link-ul:
https://opendyslexic.org/category/applications

Descriere:

Un site web care include mai mult de patruzeci de aplicatii specifice pentru
a face fata dificultatilor pe care le prezinta persoanele cu dislexie. Fiecare
aplicatie are o descriere si linkuri pentru descarcare.
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