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Introduccion

La dislexia es una Dificultad Especifica del Aprendizaje (DEA) que afecta
basicamente a la lectura, donde esta capacidad se ve seriamente perjudicada,
aunque también tiene una manifestacion en la escritura. Su prevalencia a nivel
mundial se estima entre el 5% y el 15%. En Espafia tiene una repercusion en
Educacion Primaria y Educacién Secundaria en un porcentaje situado entre el 5y
el 10%. Por lo tanto, los profesores y los padres deben conocer a fondo qué es la
dislexia y como afecta a sus alumnos/hijos para poder ser educadores eficaces. Y
lo que es mas importante, identificar los recursos que pueden utilizarse con los
nifios y nifias con dislexia seria extremadamente beneficioso. Por ello, este informe
esta dedicado a esta tarea. Comienza proporcionando una informacién sucinta
sobre qué es la dislexia y cdmo se manifiesta. A continuacion, se describen los
resultados de un estudio Delphi sobre la aplicacion de la tecnologia en el
tratamiento y el apoyo a los nifios que han sido diagnosticados con dislexia. Por
altimo, incluye una lista de recursos que pueden utilizarse para ayudar a los
alumnos con dislexia en la lectoescritura.
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¢Qué es la dislexia?

Etimologicamente la dislexia proviene del griego, dys (que significa mal o con
dificultad), lexis (que significa palabra) es decir, dificultades con las palabras
(Cedeno, Persiay Puelles, 2018).

La International Dyslexia Association (IDA, 2002) define la Dislexia como una
dificultad del aprendizaje con origen neuroldgico, caracterizada por la dificultad de
precision y/o fluidez en la identificacion de palabras, problemas en la ortografia, el
deletreo y la descodificacion. Estas dificultades surgen de un déficit en el
componente fonolégico del lenguaje que habitualmente es imprevisto en relacion
con otras habilidades cognitivas. Los efectos secundarios pueden ser problemas
en la compresion de la lectura y una experiencia de la lectura reducida que puede
imposibilitar el incremento del vocabulario y el conocimiento basico.

Por otra parte, en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSMV-5), la dislexia se recoge dentro de los trastornos del desarrollo neuroldgico
como Trastorno Especifico del Aprendizaje, estando caracterizado por problemas
en el reconocimiento de palabras de manera precisa o fluida, deletreo erréneo y
poca capacidad ortogréafica (APA, 2013).

En este sentido, la dislexia también se caracteriza por una lectura imprecisa o lenta
y que requiere mucho esfuerzo para la persona. Generalmente estas personas
cuando leen omiten letras o silabas (omisién), sustituyen una letra por otra
(sustitucion), cambian el orden de las letras o silabas (inversiones), afladen letras
o silabas, o las cambian al final de la palabra manteniendo su raiz (adicion),
cometiendo rectificaciones y validaciones durante la lectura. Ademas, las personas
con dislexia suelen tener dificultades para comprender el significado de lo que leen
(Dhers, 2019).

Sobre las causas investigadas sobre el origen de la dislexia predominan tres niveles
que son el biologico, el cognitivo y el comportamental (Tamayo, 2017). El nivel
bioldégico es un problema neurolégico con base genética, es decir, se produce
desde el nacimiento, aunque las dificultades aparezcan afios mas tarde. Este nivel
bioldgico repercute en el nivel cognitivo al causar un déficit fonoldgico originando
dificultades para constituir conexiones grafema-fonema.
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A nivel comportamental, el déficit fonolégico dara lugar a que las personas con
dislexia tengan grandes dificultades con la lectura, un pobre desarrollo
metafonoldgico, dificultades en la velocidad de lectura y en la memoria fonoldgica
(Carrillo, 2012).

Profundizando en el conocimiento de la dislexia observamos que afecta
especialmente al aprendizaje de la lectura, donde esta competencia se ve afectada,
aunque también se muestra en la escritura. Afecta a personas con un desarrollo
cognitivo normal o alto, sin alteraciones sensoriales perceptibles y/o recibiendo una
educacion adecuada (Manzano, Aguilera, Lozano, Casiano y Aguilar, 2017).

Aunqgue la dislexia es para toda la vida, tiene solucién por medio de una adecuada
intervencion (Rello, 2018). Investigaciones recientes como la de Forteza, Fuster y
Moreno-Tallén (2019) han apuntado que entre un 5% y 15% de la poblacion escolar
padece este trastorno. En concreto en Espafia tiene una repercusion entre el 5% y
el 10% en educacion primaria y secundaria (De la Pefa y Bernabéu, 2018). Por lo
tanto, nos encontramos que esta afectacion tiene una incidencia sobre un niamero
bastante relevante de alumnos y alumnas en el sistema educativo.

Caracteristicas de la dislexia

Las personas con dislexia presentan un déficit en cuanto a conciencia fonoldgica,
memoria verbal y velocidad de procesamiento verbal que no se corresponde con la
etapa de desarrollo en la que se encuentra la persona (Protopapas, 2019) y se
prolonga en el tiempo, independiente de las buenas capacidades cognitivas y alto
desempefio de la persona (Cuetos, Soriano & Rello, 2019). Ademas, presentan
dificultades para diferenciar sonidos y palabras, memorizar, transformar sonidos
aislados en palabras, asi como recordar letras y sus equivalentes en sonidos
(Dymora y Niemiec, 2019). Esto es debido a que existe una alteracion que afecta a
la funcionalidad de la conducta lectora que imposibilita a la persona extraer correcta
y eficazmente la informacion escrita y, por ello, influye en su adaptacién académica,
personal y social (Cuetos et al., 2012).
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La dislexia es una afeccién de por vida, no obstante, es manejable mediante la
intervencién a través de terapia de recuperacion y adaptacion. Suele observarse
por primera vez en los primeros afios escolares, sin embargo, hay antecedentes
tempranos que son precursores de este trastorno ya que los patrones de
adquisiciéon de habilidades se ven alterados desde las primeras etapas de
desarrollo (Ardila, Rosselli & Villasefior, 2005).

Algunas de las caracteristicas asociadas a la dislexia que el alumnado puede
presentar a lo largo de su desarrollo educativo son:

e Atendiendo al habla, se expresan mejor de forma oral que escrita pero aun
asi pueden mostrar dificultades para acceder al vocabulario, problemas para
seguir una serie de instrucciones, errores de evocacion en algunas palabras
y dificultades para encontrar palabras adecuadas y buscar sinébnimos.

e Enrelacidon con los aspectos cognitivos (memoria, atencidn y concentracion,
percepcion, secuenciacion y planificacion) se observan:

- Dificultades para automatizar el abecedario, usar el diccionario, etc.

- Confusiones en el vocabulario y conceptos relacionados con la
orientacion espacial.

- Bajos niveles de memoria en relacion con datos, formulas, definiciones,
instrucciones, etc.

- Dificultades para extraer conclusiones.

- Problemas en la seriacién y retencion de series.

- Dificultades para recordar lo aprendido.

- Limitaciones en la capacidad para integrar informacion que entienden
por separado, sin globalizar.

- Conductas de inatencion debido a las dificultades en procesar la
informacion.

- Problemas para relacionar los conocimientos nuevos con los ya
adquiridos por lo que se produce un enlentecimiento de la respuesta,

incluso bloqueo.
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- Extraordinaria capacidad para recordar hechos, situaciones o datos
remotos, incluso objetivamente irrelevantes.
- Dificultades de concentracion cuando lee o escribe.

e En cuanto a la coordinacion, aunque no en todos los casos ocurre, suelen
presentar problemas en la prension (coger el 1apiz), déficit en la coordinacion
motorica, tienden a equivocarse por ello tienen mala grafia e interlineado,
confusion entre derecha e izquierda, y tienen dificultades en realizar
determinados movimientos (ir en bicicleta, saltar a la cuerda, etc.).

e En la comprension de conceptos temporales tienen dificultades para
aprender a utilizar el reloj, controlar su tiempo y entender las tareas
secuenciales.

e En relacion con los aspectos personales y sociales, pueden mostrar
dificultades para organizarse, escasa autonomia en su trabajo personal,
presentar dificultades a la hora de estudiar y/o acabar tareas en el tiempo
esperado, inatencidn en explicaciones del docente, baja motivacién hacia el
aprendizaje (sobre todo los relacionados con la escritura y la lectura), ser
emocionalmente sensible, inseguro llegandole a costar mantener relaciones
sociales.

Tratamiento de la dislexia y apoyo

La investigacion llevada a cabo en los ultimos afios ha dado lugar a numerosas
recomendaciones para profesores y padres. Entre las recomendaciones, cabe
destacar las siguientes (Hudson et al., 2007):

e Es fundamental realizar una evaluacion adecuada del procesamiento del
lenguaje para determinar por qué los alumnos tienen dificultades para
aprender a leer. Es necesario obtener informacién especifica sobre los tipos
de debilidades que existen para determinar el tipo de instruccidon que mejor
satisfaga las necesidades de cada alumno.




A fordys

¥ s Ebook Buenas précticas y recursos tecnoldgicos para alumnado con DEA

e Se pueden utilizar tareas sencillas para evaluar con mayor precision el riesgo
de dislexia. Para evaluar la comprensioén de los nifios de los sonidos del
habla, los sonidos de las letras en las palabras y el reconocimiento de las
palabras con fluidez, es fundamental comenzar con ellos los procedimientos
de evaluacién y seguimiento del progreso lo antes posible después del
nacimiento.

e Los lectores con dislexia necesitan una ensefianza explicita, intensiva y
sistematica de la estructura sonora del lenguaje (conciencia fonémica), asi
como de la relacién entre los sonidos y las letras (fonética).

e Al hablar de las dificultades de lectura, es fundamental tener en cuenta el
papel que desempefan la motivacion y el miedo al fracaso. Los alumnos no
tienen dificultades anicamente por falta de esfuerzo. Sus dificultades pueden
requerir un estilo de ensefianza mas intensivo que el de sus comparieros
para adaptarse a sus diferencias de aprendizaje. En ausencia de una
intervencién intensiva, los estudiantes pueden experimentar una baja
motivacion como resultado de sus intentos por evitar completar una tarea
dificil y dolorosa.

e Los profesores deben ayudar a los alumnos a identificar sus puntos fuertes
y débiles en materia de lectura y lenguaje. Para aliviar algunos de los
sentimientos negativos asociados a algo con lo que nadie mas parece tener
problemas, puede ser necesario educar a los estudiantes y a sus padres
sobre cémo procesan el lenguaje de forma diferente a sus compaferos.

e Los educadores pueden comunicarse con los padres sobre las éareas
especificas de fortaleza y debilidad de su hijo, y pueden ayudar a los padres
a identificar las causas subyacentes de los problemas de su hijo.

e Implicar a los padres desde el principio en el proceso de determinar los
mejores programas y servicios para sus hijos garantiza un mayor éxito y
cooperacion entre el hogar y la escuela.

10
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Necesidades educativas

Los alumnos con diagndstico de dislexia se enfrentan a una serie de dificultades
educativas, entre las que destacan las siguientes:

e Necesidades en materia de lenguaje

Cuando se habla de dislexia, se menciona con frecuencia la fonologia
porque tareas como la ortografia, que para alguien neurotipico pueden ser
muy sencillas, pueden ser las experiencias mas tediosas y embarazosas por
las que puede pasar una persona con dislexia.

Esto puede deberse a que les cuesta segmentar las palabras tanto visual
como fonéticamente, lo que también puede causar problemas en lo social y
hacer que se sientan mal cuando necesitan utilizar el lenguaje para
comunicarse.

e Necesidades de lectura

Leer un texto con lentitud o cambiar el orden de las letras en un texto nos
lleva a asociarlo con el término dislexia, ya que este trastorno del aprendizaje
es el que afecta tanto a la decodificacion de las palabras como al
reconocimiento de estas en el texto.

La comprensién lectora es la parte mas importante de la lectura, y estas
caracteristicas pueden tener un impacto negativo.

El esfuerzo requerido para decodificar el texto impide la asignacion de
recursos cognitivos a la comprension del texto. Por ello, leer al mismo tiempo
gue se comprenden las palabras y se tienen en cuenta los signos de
puntuacion resulta una tarea dificil para una persona con dislexia.

11
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¢ Necesidades fonoldgicas

Uno de los aspectos mas desafiantes de la fonologia a nivel de la dislexia es
que la division de las palabras es visible cuando se leen textos escritos, pero
desaparece en el lenguaje oral. Por lo tanto, el sistema auditivo tiene que
realizar la compleja tarea de segmentar esa frase en las palabras que la
componen para entender el significado de cada palabra y finalmente el
significado global de la frase.

Una persona con dislexia experimenta dificultades en este proceso. Una
caracteristica adicional son las alteraciones prosoédicas, es decir, tienen
dificultades con la entonacién de las palabras, lo que puede hacer que
cambien completamente su significado. Si no se atiende esta necesidad de
manera oportuna, es posible que ocurra lo mismo que durante el aprendizaje
de una segunda lengua: al aprender una mala pronunciacion de una palabra
se hace dificil o casi imposible de corregir.

12
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Buenas practicas para el uso tecnologia en

intervencion y apoyo para alumnado con
dislexia: Estudio Delphi

El objetivo principal del presente estudio, en el contexto del proyecto europeo
Fordys-Var (https://fordysvar.eu/), es definir “buenas practicas” internacionales
sobre el uso de tecnologias para la intervencion de apoyo a la dislexia o Dificultades
Especificas de Aprendizaje (DEA) en nifios y adolescentes. El objetivo final es
mejorar el aprendizaje de las personas con dislexia a través de la tecnologia,
especificamente la Realidad Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA). El estudio
se ha realizado en los 3 paises europeos diferentes que participan en el proyecto,
concretamente ltalia, Rumania y Espafia.

Se realizé una encuesta en linea con el fin de recopilar consenso sobre las
recomendaciones utilizando el método Delphi. EI método Delphi, creado
originalmente en la década de 1950 por la corporacion Rand (Hasson, Kenney &
McKenna, 2000) es un proceso de facilitacion grupal cuyo objetivo es obtener
consenso sobre las opiniones de los expertos a través de mudltiples rondas de
cuestionarios. Después de cada ronda, las respuestas anGnimas se agregan y se
comparten con el grupo. Un panel de participantes cuidadosamente seleccionados
gue demuestran una participacion y experiencia en el campo relacionado con la
investigacioén, participa en un proceso de multiples etapas disefiado para combinar
la opinién en el consenso del grupo (Hasson, Kenney & McKenna, 2000; Von der
Gracht, 2012).

Algunos estudios incluyen menos de 20 participantes (Boulkedid, Abdoul, Loustau,
Sibony & Alberti, 2011; Shinners, Aggar, Grace & Smith, 2021), como también lo
sugieren Murphy et al. (1998). El panel de expertos recibe un cuestionario Delphi
inicial que puede incluir preguntas abiertas y se alientan los comentarios
cualitativos,

13
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Tras los comentarios de todo el grupo se envian a los participantes en forma
cuantitativa a través de un segundo cuestionario. Los expertos califican cada
declaracion del cuestionario y luego se brindan comentarios para mostrar la
comparacion entre las calificaciones del individuo y la distribucion completa.
Posteriormente se pueden modificar las declaraciones en relacibn con la
retroalimentacion y se formula un tercer cuestionario cuantitativo. Este proceso se
repite hasta que se alcanza un grado adecuado de consenso entre los expertos.
Los comentarios de todo el grupo se envian a los participantes en forma cuantitativa
a través de un segundo cuestionario. Este proceso se repite hasta que se alcanza
un grado adecuado de consenso entre los expertos.

Para este estudio se realiz6 una encuesta Delphi de tres rondas. En patrticular, se
utilizé el método digital, llamado método e-Delphi, que consiste en una plataforma
de encuestas en linea para recopilar datos (Gill, Leslie, Grech, Latour, 2013). Se
propuso un acuerdo superior o superior al 75% en cada pregunta para definir el
consenso.

El cuestionario en linea se envié a un grupo de 18 psicélogos, neuropsiquiatras
infantiles y patélogos del habla y el lenguaje que se encuentran entre los expertos
italianos mas reconocidos en el campo de la intervencion para la dislexia y que,
segun los autores, tenian al menos algo de experiencia con herramientas de
intervencién basadas en nuevas tecnologias. La mayoria de los expertos
seleccionados forman parte de las principales asociaciones cientificas italianas
involucradas en el estudio y la practica clinica de los trastornos de la lectura: AIRIPA
(Associazione ltaliana per la Ricerca e [lIntervento in Psicopatologia
dell'Apprendimento / Sociedad Italiana de Investigacion e Intervencién en
Psicopatologia de procesos de aprendizaje) y AID (Associazione Italiana Dislessia
/ Asociacion Italiana de Dislexia).

Los datos de tres rondas de la encuesta e-Delphi se recopilaron entre septiembre
de 2020 y febrero de 2021. Antes de comenzar la encuesta en linea, se informo a
los participantes (tanto en el correo electronico de primer contacto como en el
cuestionario en linea) que sus respuestas se registrarian de forma completamente
anonima sin posibilidad de recuperar las identidades de los encuestados.

14
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Se les informé ademas que la cumplimentacion del cuestionario implicaba que
estaban de acuerdo con la recopilacién y el procesamiento de sus respuestas en
este formulario anénimo, asi como con su uso para fines cientificos y futuras
publicaciones.

Ronda 1

El cuestionario de la Ronda 1 constaba de 21 preguntas sobre tecnologia aplicada
a la dislexia, 12 preguntas de opcion multiple y 9 preguntas abiertas. Las preguntas
y las opciones de respuesta se formularon sobre la base de la literatura previa y de
manera que representen los temas méas controvertidos para uso clinico. Dado que
la literatura no siempre brind6 informacién especifica, algunas de las preguntas se
basaron en la experiencia clinica directa de los autores con la tecnologia para la
rehabilitacion de los trastornos de la lectura o en sus propias opiniones, siempre
aportando respuestas que podrian confirmar o refutar sus hipétesis. El panel podria
proporcionar comentarios y sugerencias para el cuestionario.

Las respuestas fueron analizadas y resumidas con el fin de formular las
declaraciones que debian ser calificadas por el mismo grupo de expertos en el
segundo paso del procedimiento Delphi.

Ronda 2

Al finalizar la Ronda 1, se enviaron 39 declaraciones basadas en la encuesta
anterior al mismo grupo de expertos. Se agregd espacio abierto para sugerir
mejoras a las declaraciones. Se pidié a los expertos que expresaran su grado de
acuerdo con cada declaracion, mientras que el 75% de consenso del grupo era el
objetivo requerido para determinar un resultado positivo y detener el proceso.

15
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Ronda 3

El cuestionario se revisO nuevamente después de la Ronda 2, proporcionando
redacciones alternativas para las declaraciones que no habian alcanzado el limite
de consenso del 75% en la Ronda anterior. Se pidi6 a los participantes que
expresaran su grado de acuerdo Unicamente con las nuevas declaraciones. Esto
se envid a todos los miembros del panel y se recopilaron sus respuestas. La Figura
1 muestra el diagrama de flujo del proceso Delphi.

Panel identification
I8 experts

15 replies

’ Round 1 ‘

21 questions

Responses analysis and creation of statements >

Round 2
15 replies
39 statements

Statements revision

Round 3
11 replies
3 new statements

Final list of statements
39 statements

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso Delphi

Analisis de datos

Los datos recopilados en las tres rondas de la encuesta Delphi se analizaron
cualitativamente. Las preguntas de la Ronda 2 y la Ronda 3 proporcionaron
respuestas que podrian llevarse a una escala ordinal con cuatro niveles ordinales.
Las posibles respuestas fueron “totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, de
acuerdo, totalmente de acuerdo”.

También se recogié como posible respuesta “No sé” (correspondiente a una
puntuacion de 3) pero no se incluyé en el recuento del grado de acuerdo.
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Por lo tanto, el acuerdo se calculé como el porcentaje de calificaciones superiores
a 3 (4 = de acuerdo, 5 = muy de acuerdo) sobre el numero total de respuestas,
excluyendo 3 (= No sé).

Resultados

Resultados: Ronda 1

Se invitd a participar en la encuesta por correo electronico. Tanto en el correo
electronico como en el formulario online, se introdujo el cuestionario con las
siguientes instrucciones:

Elinstrumento de recopilacion de datos utilizado se titula “Buenas practicas para
el uso de tecnologias de apoyo al tratamiento de la dislexia”.

Antes de comenzar el cuestionario, se realiza la siguiente introduccion:

“Buenos dias, ha sido seleccionado como representante de un grupo de expertos nacionales
en el tratamiento de la DEA (Dificultad Especifica de Aprendizaje), en particular la dislexia.
El cuestionario tiene como objetivo definir una serie de "buenas préacticas" internacionales
sobre el uso de tecnologias para la intervencion de apoyo a la dislexia (DA) en nifios y
adolescentes, en el contexto del proyecto europeo Fordys-Var (https:/fordysvar.eu).
Responda las preguntas a continuacién. Algunas de ellas son de opcién multiple: debe
responder eligiendo una o mas respuestas. Otras preguntas requieren una respuesta
abierta. Responda de forma concisa pero clara y completa. Las respuestas se registraran
de forma anénima. Tus respuestas son muy importantes porque, en base a las respuestas
obtenidas, se definiran declaraciones que seran sometidas nuevamente al juicio del mismo
grupo de expertos, con el fin de evaluar el grado de acuerdo y consenso que alcanzara cada
uno de ellos. El proceso se repetira, modificando las declaraciones si es necesario, hasta
gue exista el consenso suficiente de todos los expertos. Posteriormente, las declaraciones
asi definidas serdn sometidas al juicio de expertos de otros paises europeos, quienes
manifestaran su grado de acuerdo”.
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A continuacion, se muestran 21 preguntas (12 preguntas de opcion multiple y 9
abiertas). Para cada una de las preguntas, es posible agregar comentarios. Las
preguntas formuladas en el cuestionario asi comas las respuestas obtenidas se
muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Preguntas de la Ronda 1 y posibles respuestas para cada pregunta

Preguntas Respuestas
1) En su opinidn, ¢puede la tecnologia TIC apoyar el -Si, creo que podria ser tan bueno como
tratamiento de la dislexia? otros métodos de tratamiento.

-Si, creo que podria ser tan bueno como
otros métodos de tratamiento.
-Si, pero no tan significativo como otros

métodos.

-No
2) ¢Conoce algun sistema basado en tecnologias TIC -Si, actualmente los uso en la practica
aplicadas a la rehabilitacion de LD? clinica.

-Si, pero no los uso

-No
3) ¢Qué tipo de software / sistemas utiliz6? Pregunta abierta
4) En su opinion, ¢cuales son las ventajas de utilizar -Facil de usar
herramientas TIC para el tratamiento de la dislexia? -La oportunidad de realizarse a diario y
(Puede elegir mas de una respuesta) varias veces por semana

-Rentabilidad

-La practicidad de realizarse en diferentes
momentos del dia o en diferentes
ambientes (en casa, en el colegio)

-Es mdas motivador / atractivo

5) éConsidera que el tratamiento de la dislexia es -Procesos de conversion de graféma-

mas efectivo con software que mejore: (puede elegir fonema

mas de una respuesta) -Procesos de ensamblaje de la estructura
fonoldgica

-Procesos léxicos
-Procesos de anlisis visual
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Preguntas Respuestas
6) En su opinidn, ¢cual es la duracion ideal de un -Un mes
tratamiento realizado con herramientas TIC? -2 a3 meses
-3 a 6 meses

7) éA qué edad crees que es mas adecuado iniciar un
tratamiento con herramientas TIC?

8) En su opinion, éel uso de las TIC en rehabilitacion
apoya la motivacion para aprender?

9) En su opinion, ¢se puede utilizar la Realidad
Aumentada para crear herramientas de tratamiento
para nifios y / o adolescentes con dislexia?

10) Si es asi, écomo?

11) En caso afirmativo, éa partir de qué edad?

12) En caso afirmativo, écon qué objetivo?

13) En su opinidn, ése puede utilizar la Realidad Virtual
para crear herramientas de tratamiento para nifios y /
o adolescentes con dislexia?

14) Si es asi, écomo?

15) En caso afirmativo, ¢a partir de qué edad?

16) En caso afirmativo, écon qué objetivo?

17) éQué limites ve en el uso de herramientas TIC para
el tratamiento de la dislexia?

-Mas de 6 meses

-Antes del inicio de |a escuela primaria
-Primeros dos afos de primaria
-Desde el tercer afio de primaria
-Escuela intermedia

-Escuela secundaria

-Si
-No
-Soy escéptico

-Si
-No
-Soy escéptico

Pregunta abierta

Pregunta abierta

Pregunta abierta

-Si
-No
-Soy escéptico

Pregunta abierta

Pregunta abierta

Pregunta abierta

Pregunta abierta
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Preguntas Respuestas

18) En su opinion, élas herramientas TIC pueden -Si
facilitar el aprendizaje de contenidos escolares en -No
nifios y / o adolescentes con dislexia? -Soy escéptico

19) En caso afirmativo, écoOmo imagina la propuestade Pregunta abierta
una actividad de aprendizaje basada en las TIC?

20) éCrees que la Realidad Virtual es adecuada para -Si

este propdsito? -No
-Soy escéptico
-No sé

21) éCrees que la Realidad Aumentada es adecuada -Si

para este propoésito? -No
-Soy escéptico
-No sé

Las respuestas recopiladas en la primera ronda se presentan a continuacion.
Quince expertos completaron la encuesta. Todos los encuestados declararon que
las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) pueden apoyar el
tratamiento de la dislexia, en particular el 46,7% indic6 que podria desempefiar un
papel preeminente en comparacién con otros métodos de intervencién, el 40%
indicé que podria ser tan bueno como otros métodos y El 13% declar6 que su
contribucion no podria ser tan significativa como la de otros métodos (Figura 2a).

Los expertos declararon conocer algunos sistemas basados en tecnologias
aplicadas a la rehabilitacion de la dislexia, el 60% los utilizaria en la practica clinica
y el 40% no los utilizaria (Figura 2b). Especificamente, los expertos que utilizan las
TIC estan familiarizados con diferentes tipos de software y sistemas ampliamente
utilizados en Italia, como Ridinet (n = 5), Tachidino (n = 2), WinABC (n = 2), Dislessia
Evolutiva (n = 2).
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In your opinion, can ICT technology support the treatment of Dyslexia? Do you know any systems based on ICT technologies applied to the
rehabilitation of LD?

15 answers 15 answers

Yes, | believe it could play a preminent role
compared to other methods of treatment

@ VYes, | believe it could be as good as other
methods of treatment

@ VYes, | currently use them in clinical practice

o Yes, but | don’t use them
Yes, but not as significant as other methods

® No

@ No

Figura 2. Distribucién de las respuestas a la pregunta 1 (a) y a la pregunta 2 (b)

La ventaja de utilizar herramientas TIC para la intervencion en la dislexia parece
ser la facilidad de uso (46,7%), la posibilidad de un uso intensivo (100%), la
rentabilidad (46,7%), la posibilidad de utilizarlas en diferentes entornos y en
diferentes momentos del dia (73,3%) y sus caracteristicas motivadoras y atractivas
(46,7%) (Figura 3a). El tratamiento de la dislexia se considera mas eficaz si se basa
en software que mejore los procesos de ensamblaje fonoldgico (66,7%), los
procesos léxicos (53,3%), los procesos de analisis visual (53,3%) y los procesos de
conversion de grafema-fonema (46,7%) (Figura 3b).

In your opinion, what are the: advantages of using ICT tools for the treatment of Do you consider the treatment of dyslexia more effective with software that enhance:

slexia? (You can choose more than one answer
dy: ( ) (You can choose more than one answer)
15 answers

15 answers

Easy to use
u L Grapheme-phoneme

The opportunity to be done daily and conversion processes

15 (100%
several times per week

Assembly processes of the 10 (66.7¢
Cost-effectiveness phonologica structure

The practicality in being carried out at
different times of the day or in different Lexical processes ||
environments (at home, at school)

It's more motivating/engaging Visual analysis processes

0.0 25 50 75 10,0

Figura 3. Distribucién de respuestas a la pregunta 4 (a) y a la pregunta 5 (b)

En cuanto a la pregunta sobre la duracién 6ptima del tratamiento, el 46,7% cree
que la duracion ideal es de 2 a 3 meses, el 46,7% de 3 a 6 meses y solo el 6,6%
indic6é una duracion de un mes (Figura 4a).
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Se consider6 que la edad mas adecuada para iniciar un tratamiento con
herramientas TIC era durante los dos primeros afios de primaria (66,7%) o a partir
del tercer afio de primaria (33,3%) (Figura 4b).

In your opinion, what is the ideal duration of a treatment carried out with ICT tools? At what age do you think it is more appropriate to start a treatment using ICT tools?

T~

15 answers
15 answers

A month Before the start of primary school
2 to 3 months
3 to 6 months
More than 6 months

First two years of primary school

From the third year of primary school

Middle school

High school

Figura 4. Distribucién de las respuestas a la pregunta 6 a) y a la pregunta 7 b)

Casi todos los encuestados declararon que el uso de herramientas TIC en el
tratamiento apoya la motivacion del nifio para aprender (93,3%), mientras que los
restantes se mostraron escépticos (6,7%) (Figura 5a). La realidad aumentada se
puede utilizar adecuadamente para disefiar herramientas de tratamiento para nifios
con dislexia segun el 60% de los encuestados, el 33,3% de ellos se mostré
escéptico mientras que el 6,7% no estuvo de acuerdo (Figura 5b).

In your opinion, does the use of ICT tools in treatment support the motivation to In your opinion, can Augmented Reality be used to create treatment tools for children
learn? and/or teenagers with Dyslexia?
15 answers

15 answers

® Yes ® VYes

® No ® o
[ | am sceptical ® | am sceptical

Figura 5. Distribucion de las respuestas a la pregunta 8 a) y a la pregunta 9 b)
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En cuanto a la pregunta abierta sobre como se podria utilizar la RA en el disefio de
herramientas de tratamiento, dos expertos declararon que la RA podria utilizarse
para crear una interfaz mas atractiva, por ejemplo, utilizando la voz en tareas de
rehabilitacion que a menudo son aburridas y agotadoras para las personas con
dislexia, dentro de un contexto enriquecido.

Otros encuestados sugirieron que la RA podria proporcionar refuerzos a través de
canales multimodales y facilitar el aprendizaje a través de imagenes mas dinamicas
(por ejemplo, la RA podria apoyar el aprendizaje matematico proporcionando
directamente las férmulas a aplicar o facilitando la representacion visual del
problema), ampliando el rango de experiencias de aprendizaje-propuestas o
amplificacion de los estimulos para mejorar funciones deficientes y proporcionar
pautas para la identificacién de dificultades o errores.

Cuando se les pidié que indicaran a partir de qué edad se deberia recomendar el
uso de RA, tres expertos respondieron que la edad ideal es a partir de los 8 afios,
tres indicaron el periodo de la escuela primaria (al inicio o desde el tercer grado),
un encuestado sugirié el uso de 4 afios después, uno manifesté que la RA podria
utilizarse desde el momento del diagndstico y otro sugirié que se deberia tener en
cuenta el tipo de tarea.

Otros expertos sefalaron que entre los objetivos de los tratamientos basados en
RA podria estar la automatizacibn de los procesos metafonoldgicos y las
habilidades lectoras globales, la mejora de areas criticas, la facilitacion del uso de
herramientas compensatorias, el tratamiento de la atencion focalizada y el
desplazamiento de la atencion, o mas. generalmente para apoyar el aprendizaje y
la motivacion (n = 2).

La realidad virtual se puede utilizar para crear herramientas de intervencién para
nifios con dislexia segun el 60% de los encuestados, el 33,3% de ellos se mostro
escéptico y el 6,7% no estuvo de acuerdo (Figura 6)
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In your opinion, can Virtual Reality be used to create treatment tools for children
and/or teenagers with Dyslexia?

15 answers

® VYes

® No
5 3 | am sceptical

Figura 6. Distribucién de respuestas a la pregunta 13

Los encuestados afirmaron que la RV podria utilizarse para crear entornos de
aprendizaje para generalizar las habilidades adquiridas (n = 1) y activar habilidades
deficientes a través de tareas estructuradas en una situacion de juego (n = 1).

Algunos expertos sugirieron que la realidad virtual podria usarse para mejorar las
funciones visuales espaciales y motoras (n = 1); que podria incluirse en un
programa de intervencién integrado (n = 1) o en contextos ecoldgicos para facilitar
el aprendizaje a través de actividades de juego de roles (n = 1).

Cuando se les pregunt6 a partir de qué edad se podria recomendar el uso de la RV,
los expertos respondieron que la edad ideal es a partir de los 8 afios o incluso antes
de los 8 en situaciones subclinicas o de riesgo (n = 3). Otros expertos dijeron que
podria utilizarse desde la escuela primaria en (n = 2), desde el momento del
diagnéstico o segun el tipo de tarea (n = 2).

Entre los objetivos del uso de la RV, los encuestados enumeraron aumentar la
participacion e involucramiento activo (n = 1), activando habilidades deficientes a
través de ejercicios en forma de juego, potenciando el aprendizaje, la motivacion y
la concentraciéon, facilitando el acceso Iéxico, control atencional, perceptual
discriminacion.

En cuanto a la pregunta abierta sobre las limitaciones en el uso de herramientas
TIC para el tratamiento de la dislexia, los encuestados dijeron que es dificil de
integrar en un plan de rehabilitacion global, puede no estar disponible en casa y
requiere la participacion de la familia si operado a distancia.
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El nivel de satisfaccion del nifio, el riesgo de utilizar el potencial de las tecnologias
digitales proponiendo simplemente actividades repetitivas, el uso de programas que
involucran al nifio a través de actividades visuales pero que realmente no estimulan
el proceso de decodificacion, la posibilidad de alimentar la dependencia de los
sujetos en riesgo, la reduccion de las interacciones sociales y el intercambio de
contenidos, las cuestiones econdmicas y la ausencia de mediacion por parte del
experto humano (rehabilitador) fueron otras de las razones descritas por los
expertos.

Las herramientas TIC pueden facilitar el aprendizaje de los contenidos escolares
en nifios con dislexia para el 93,3% de los encuestados, mientras que el resto se
mostro esceéptico (Figura 7).

In your opinion, can ICT tools facilitate the learning of school content in children

and/or teenagers with Dyslexia?

15 answers

® VYes
® nNo

| am sceptical

Figura 7. Distribucién de respuestas a la pregunta 18

Cuando se les pidi6 que imaginaran posibles ejemplos de actividades de
aprendizaje basadas en las TIC, los expertos ofrecieron diferentes tipos de
propuesta, como las clases 3.0, promover la comprension en linea para la
investigacién de contenidos, la creacién de materiales de estudio, la posibilidad de
proponer un mismo contenido multimedia en diferentes formas y con diferentes
grados de complejidad, fomentando el aprendizaje creativo y no mnemotécnico, un
tipo diferente de organizacion de actividades, establecer el tiempo para una
determinada tarea, busquedas personales y busquedas en Internet de temas de
estudio.
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Segun el 53,3% de los encuestados, la RV puede ser adecuada para este proposito;
El 33,3% de ellos se mostrd escéptico y el 33,3% no sabia (Figura 8a). En cuanto
alaRA, puede ser adecuada para este propésito para el 53,3% de los encuestados,
el 20% se mostro esceéptico y el 26,7% restante no lo sabia (Figura 8b).

Do you think that Virtual Reality is suitable for this purpose? Do you think that Augmented Reality is suitable for this purpose?

15 answers 15 answers

Yes

No

| am sceptical
L | don’t know

® VYes
® No

| am sceptical
® | don't know

Figura 8. Distribucién de respuestas a la pregunta 20 y a la pregunta 21

Resultados: Ronda 2

En base en las respuestas recopiladas en la Ronda 1 y presentadas anteriormente,
se creo la encuesta utilizada en la Ronda 2.

Para la Ronda 2 recibimos respuestas de 15 de los 18 miembros del panel
(83,33%). Dos de ellos enviaron sus respuestas al final de la Ronda 2, cuando el
enunciado 6 y el enunciado 8 de la segunda encuesta ya habian sido modificados
para la Ronda 3. Por esa razén, los enunciados 6 y 8 tienen 13 respuestas mientras
gue todos los enunciados restantes tienen 15 respuestas.

Los expertos proporcionaron calificaciones para cada declaracion y datos
cualitativos en forma de comentarios. Hubo un alto nivel de acuerdo para la mayoria
de las declaraciones (media del 84,67%). Teniendo en cuenta el requisito del 75%
de consenso del grupo, todos los items lograron al menos un 76% de acuerdo,
excepto el enunciado 6 (69,09%), el enunciado 8 (50%) y el enunciado 12 (70%).

Los datos cualitativos de declaraciones anteriores permitieron comprender las
razones del bajo grado de acuerdo. Con respecto a la declaracién 6 "Las
capacitaciones en TIC deben abordar principalmente los procesos involucrados en
el ensamblaje de la estructura fonolégica de las palabras”, los expertos que
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expresaron un bajo nivel de acuerdo o eligieron una respuesta de "No sé" sugirieron
que las capacitaciones en TIC pueden abordar varios procesos involucrados en la
lectura, no solo el proceso involucrado en la estructura fonolégica de las palabras.

Respecto al enunciado 8 “Los procesos de conversion de grafema a fonema (y
viceversa) pueden abordarse en la formacion en TIC, pero no deben considerarse
como objetivos destacados de la intervencidn”, tres expertos que expresaron un
bajo nivel de acuerdo argumentaron que el proceso de conversion de grafema a
fonema debe considerarse un objetivo importante de la intervencion, y otro miembro
del panel especifico que este proceso depende de la edad de los nifios.

Por ultimo, la cuestiéon 12 “La realidad aumentada se puede emplear en el disefo
de capacitaciones en TIC para la dislexia, pero no debe jugar un papel destacado”
no recibié comentarios de expertos que expresaron un bajo nivel de acuerdo. Cinco
miembros del panel (33,33%) declararon no conocer el tema, sin agregar mas
comentarios o sugerencias.

Por esa razon, no fue posible modificar la declaracion para la Ronda 3 sobre la base
de los comentarios de los expertos.

Afirmacion 3 “La principal ventaja de los enfoques TIC para el tratamiento de la
Dislexia es su flexibilidad, lo que conlleva la posibilidad de proponer repetidamente
el tratamiento varias veces por semana, en los horarios mas adecuados para los
nifios y sus familias” recibié un alto nivel de acuerdo (87,69%) y un comentario
sobre la importancia de la calidad de la intervencion, por lo que se decidié agregar
un nuevo enunciado en la encuesta de la Ronda 3 para conocer mas sobre la
calidad y adecuacion de la intervencion en el nivel de desempefio.

La lista de declaraciones con el grado de acuerdo expresado sobre cada una de
ellas por los expertos italianos en la Ronda 2 se presenta en la Tabla 2.
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Tabla 2. Declaraciones de la Ronda 2 y grado general de acuerdo (expresando el porcentaje de
respuestas de “de acuerdo”y “totalmente de acuerdo” sobre el nimero total de respuestas excluidas

Z 77

las respuestas de “No sé”). Se informa el numero de respuestas y los porcentajes para cada opcion.

Muy en Discrepar De Totalmente No sé Convenio
desacuerdo P acuerdo de acuerdo
0, 0, 0,
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) (%)
1) La tecnologia de las TIC puede respaldar el tratamiento
Ja tecnolog > ™ puede resp ) - 2(1333)  4(2667) 6(40) 3(20) 8333
de la dislexia con la misma eficacia que otros métodos.
2) Los enfoques de las TIC pueden considerarse formas
eficaces de integrar y, en algunos casos, sustituir los
ubelid g - - 7(46,67)  6(40) 2(13,33) 89,27

métodos de tratamiento mas tradicionales para la dislexia
del desarrollo.

3) La principal ventaja de los enfoques TIC para el

tratamiento de la Dislexia es su flexibilidad, lo que conlleva

la posibilidad de proponer repetidamente el tratamiento - 2 (13,33) 2(13,33) 9 (60) 2(13,33) 87,69
varias veces por semana, en los horarios mas adecuados

para los nifios y sus familias.

4) Otras ventajas de las capacitaciones en TIC para la

dislexia tienen que ver con su capacidad para motivar e

involucrar a los nifios y su facilidad de uso. Estas - 1(6,67) 1(6,67) 6 (40) 7 (46,67) 90
caracteristicas permiten que los nifios trabajen mas con

menos esfuerzo.

5) Entre las ventajas de la formacion en TIC se encuentra la
rentabilidad, aunque no se considera un factor destacado 1 (6,67) - 4(26,67) 6 (40) 4(26,67) 85,45
para la eleccion de la formacién a proponer.

6) Las capacitaciones en TIC deben abordar principalmente
los procesos involucrados en el ensamblaje de la estructura 1 (7,69) 3(23,08) 4(30,77) 3(23,08) 2(15,38) 69.09
fonoldgica de las palabras.

7) Otros objetivos secundarios de la formacion en TIC para
la dislexia deberian ser la mejora tanto del analisis visual 1 (6,67) - 5(33,33) 7(46,67) 2(13,33) 86.15
como de las habilidades de recuperacion léxica.

8) Los procesos de conversion de grafema a fonema (y
viceversa) pueden estar involucrados en la formacién en
TIC, pero no deben considerarse como objetivos
destacados de la intervencion.

2(15,38) 5(38,46) 2(15,38) 1(7,69) 3(23,08) 50

9) La duracion 6ptima del entrenamiento debe estar entre

E— = 3(20) 7(46,67)  5(33,33) . 78,67

10) El momento ideal para el inicio de la formacién con
herramientas TIC es a partir del tercer afio de primaria. En
algunos casos, el inicio puede anticiparse al primer o
segundo afo de primaria.

- 3(20) 7(46,67) 4(26,67) 1(6,67) 77,14

11) El uso de capacitaciones en TIC puede contribuir a

L . 2(13,33) 3(20) 7 (46,67) 3 (20) 85
mantener la motivacion para el aprendizaje en general.
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12) La realidad aumentada se puede emplear en el disefio
de capacitaciones en TIC para la dislexia, pero no debe 1(6,67) 2(13,33) 5(33,33) 2(13,33) 5(33,33) 70
desempeiiar un papel destacado.

13) Se podrian introducir entrenamientos basados en

Realidad Aumentada a partir de los 7-8 afios. {557 . o) D(EEIES) S 83,33

14) La realidad aumentada podria utilizarse para potenciar

o i - - 5(33,33)  7(46,67) 3(20) 91,67
las caracteristicas destacadas de los estimulos a procesar.

15) La Realidad Aumentada podria utilizarse para
proporcionar un entorno multisensorial y multimodal
durante las tareas, enriqueciendo la calidad y cantidad de
informacion sobre los estimulos.

= = 6 (40) 6 (40) 3(20) 90

16) La Realidad Aumentada se podria utilizar para resaltar
los aspectos dificiles de los estimulos a procesar, de manera
que el nifio esté alerta y listo para activar y enfocar sus
recursos durante la tarea.

1(6,67) 1(6,67) 2(13,33)  6(40) 5(33,33) 82

17) La realidad aumentada podria utilizarse para
proporcionar informacién adicional para estimulos
especificos, de acuerdo con las necesidades y solicitudes
del nifio.

= = 6 (40) 6 (40) 3(20) 90

18) La realidad aumentada podria usarse para agregar
elementos motivadores a tareas repetitivas y aburridas - 1(6,67) 5(33,33) 8(53,33) 1(6,67) 88,57
para hacerlas mas atractivas.

19) Lla realidad aumentada podria facilitar la
automatizacion de las habilidades metafonolégicas al
resaltar las unidades de procesamiento en las palabras
(fonemas, silabas, palabras completas).

= 2(13,33) 5(33,33) 4(26,67) 4(26,67) 80

20) Otras aplicaciones de la realidad aumentada podrian

- - 7 (46,67 4 (26,67 2
favorecer los procesos de enfoque y cambio de atencién. (46,67) (26,67) 3(20 83,33

21) Las aplicaciones adicionales de la realidad aumentada
en apoyo de la dislexia se extienden a facilitar la lecturaen - 1(6,67) 6 (40) 3(20) 4(26,67) 78,18
contextos de la vida cotidiana.

22) La realidad virtual se puede emplear en el disefio de

herramientas TIC para el tratamiento de la dislexia. ) 2(13,33) 7(4667)  4(26,67) 1(6,67) 77,14

23) Se podrian introducir capacitaciones basadas en

Realidad Virtual a partir de los 7-8 afios. ) L /57 i) SRt (P 85

24) La Realidad Virtual podria utilizarse para proponer
temas de estudio en contextos realistas, enfatizando los - - 5(33,33) 6 (40) 4(26,67) 90,91
vinculos entre estos temas y la vida real.

25) La realidad virtual podria usarse para proporcionar
tareas integradas en contextos ecolégicamente plausibles - - 6 (40) 6 (40) 3(20) 90
y variados, fomentando asi los procesos de generalizacion.

26) La realidad virtual podria utilizarse para trabajar en las
dificultades del nifio de una manera estructurada a través - - 8(53,33) 4(26,67) 3(20) 86,67
de tareas y juegos atractivos y motivadores.

27) La realidad virtual podria usarse para entrenar las
habilidades aprendidas a través de simulaciones y - - 6 (40) 6 (40) 3(20) 90
actividades de juego de roles.

28) La realidad virtual podria usarse para disefiar
entrenamientos integrados que involucren la lectura, asi - - 5(33,33) 6 (40) 4(26,67) 90,91
como funciones visuales y motoras simultaneamente.
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29) La Realidad Virtual podria facilitar la automatizacion de
habilidades metafonoldgicas, el acceso Iléxico, la - 1(6,67) 5(33,33) 3(20) 5(33,33) 78
discriminacidén perceptiva.

30) Otras aplicaciones de la realidad virtual podrian
apuntar a mejorar los procesos de atencion y las funciones - - 7 (46,67) 5(33,33) 2(13,33) 84,62
ejecutivas.

31) Las aplicaciones adicionales de la realidad virtual
podrian extenderse a la formacion de un manejo mas eficaz
de las emociones negativas relacionadas con la dislexia y
las dificultades de aprendizaje.

- 2(13,33) 3(20) 4 (26,67) 5(33,33) 76

32) Al utilizar las herramientas de las TIC para el
tratamiento de la dislexia, se debe prestar la maxima - 4 (26,67) 3(20) 7 (46,67) 1(6,67) 78,57
atencion a evitar el riesgo de adiccion.

33) El uso de herramientas TIC para el tratamiento de la
dislexia debe proponerse solo después de verificar que los
usuarios dispongan de dispositivos, conexiones y apoyo
familiar adecuados.

- - 2(13,33) 13 (86,67) - 97,33

34) El uso de herramientas de TIC para el tratamiento de la
dislexia siempre debe ser monitoreado por supervisores
humanos que también aseguren que se tengan en cuenta
las necesidades, opiniones y sentimientos del nifio.

= = = 15 (100) = 100

35) El uso de las herramientas de las TIC debe disefiarse de
manera que proporcione actividades que no solo sean
atractivas, sino también significativas para los nifios /
adolescentes con dislexia.

- - 2(13,33) 12 (80) 1(6,67) 97,14

36) Las herramientas TIC, incluida la realidad virtual y
aumentada, también se pueden utilizar para apoyar el
aprendizaje de los contenidos escolares en nifios /
adolescentes con dislexia.

= = 5(33,33) 6(40) 4(26,67) 90,91

37) El apoyo al aprendizaje de contenidos generales en

estudiantes con dislexia podria lograrse a través de

actividades ad-hoc con niveles crecientes de dificultad y - - 4(26,67) 9(60) 2(13,33) 93,85
complejidad, enfatizando la comprension real y la

asimilacion de significados.

38) Las herramientas TIC para estudiantes con dislexia
podrian proporcionar capacitacion para navegar por la web

y habilidades de busqueda, y para el uso creativo y ) (5] R ) BEEEEY Y
responsable de las fuentes y herramientas de Internet.
39) Las herramientas TIC podrian apoyar el aprendizaje
general en estudiantes con dislexia al proporcionar una
serie de actividades ordenadas donde se requiere la
- 1(6,67) 4(26,67) 7 (46,67) 3(20) 88,33

organizacion de materiales de estudio, basada en la
integracion de lectura (posiblemente facilitada) y otras
fuentes de informacién multimediales.
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Resultados: Ronda 3

Sobre la base de los comentarios proporcionados por el panel a las declaraciones
de la Ronda 2, se hicieron algunas modificaciones adicionales a la encuesta. El
conjunto revisado de declaraciones modificadas se envié al panel para obtener mas
comentarios, y 11 expertos dieron su grado de acuerdo con las tres nuevas
declaraciones (la declaracion 3b se agrego sobre la base de los comentarios de la
declaracion 3, las declaraciones 6 y 8 para reemplazar las anteriores). La Tabla 2
presenta el grado de acuerdo obtenido sobre las tres nuevas declaraciones.

Tabla 2. Calificaciones de acuerdo para las tres declaraciones agregadas en la Ronda 3 y las
diferentes calificaciones recopiladas en la Ronda 2 y la Ronda 3. Se informan el nimero de
respuestas y los porcentajes para cada opcion.

Muy en . De Totalmente , .
Discrepar No sé Convenio

desacuerdo acuerdo  de acuerdo

0, 0,

n (%) n (%) (%)

n (%) n%)  n(%)

Declaracién 6

Las capacitaciones en TIC deben
abordar principalmente los procesos 4 2

Ronda 2 involucrados en el ensamblaje de la 1(7,69) 3(23,08) (30,77) 3(23,08) (15,38) 69.09
estructura fonoldgica de las palabras.
Las capacitaciones en TIC pueden
abordar los procesos involucrados en el 4 3

Ronda 3 ensamblaje de la estructura fonoldgica 0 1(9,09) (36,36) 3(27,27) (27,27) 82,5
de las palabras.

Declaracion 8
Los procesos de conversion de grafema
a fonema (y viceversa) pueden estar ) 3

Ronda 2 involucrados en la formacién en TIC, 2 (15,38) 5(38,46) (15,38) 1(7,69) (23,08) 50
pero no deben considerarse como ! !
objetivos destacados de la intervencion.
Los procesos de conversion de grafema 4 1

Ronda 3 a fonema (y viceversa) pueden estar - 1(9,09) (36,36) 5 (45,45) (9,09) 86
involucrados en la formacién en TIC. ! !

Declaracion 3b
Otra ventaja ligada a la flexibilidad es la
posibilidad de implementar algoritmos ) ) 5 }

Ronda 3 adaptando las solicitudes al nivel de (45,45) 6(54,55) 90,91

rendimiento.
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Todos los items alcanzaron al menos un 82,5% de concordancia, obteniendo un
alto nivel de concordancia. De acuerdo con los resultados de la Ronda 3, la version
final acordada de la encuesta estuvo compuesta por 40 declaraciones, 37
pertenecientes a la encuesta de la Ronda 2 y las tres nuevas declaraciones de la
Ronda 3.

Conclusiones

Casi todas las declaraciones recibieron un mayor nivel de acuerdo, por encima del
75%. Dos declaraciones que no alcanzaron un consenso adecuado fueron
modificadas para la Udltima encuesta sobre la base de los comentarios
proporcionados por los expertos.

La Ronda 3 de la encuesta, con los cambios aplicados gracias a los datos
cualitativos de la segunda ronda, alcanzé un 75% de consenso para todas las
declaraciones convirtiéendose en la encuesta final.

Entre las limitaciones del presente estudio esta el bajo nivel de experiencia
declarado por muchos de los miembros del panel con respecto a las aplicaciones
clinicas de la Realidad Virtual y, en particular, de la Realidad Aumentada. De hecho,
para algunas de las declaraciones, los expertos no proporcionaron una respuesta
de acuerdo, con un alto porcentaje de respuestas de "No sé".

De hecho, los expertos habian sido identificados como académicos destacados en
su disciplina y expertos en el uso de la tecnologia para la rehabilitaciéon de la
dislexia, pero no eran necesariamente expertos en el uso de tecnologias avanzadas
como la Realidad Virtual y la Realidad Aumentada. Esto confirmd la expectativa de
qgue el uso de las TIC para la rehabilitacion de los trastornos de la lectura es, al
menos en ltalia, se limita casi exclusivamente a formas mas tradicionales de
tecnologia, como juegos y ejercicios computarizados, y posiblemente conversion
de texto a voz o de voz a texto para apoyar las actividades escolares, mientras que
las tecnologias mas nuevas y mas avanzadas rara vez se conocen y se utilizan.
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Sin embargo, creemos que el panel fue representativo del estado del conocimiento
y la experiencia a nivel nacional, y que se podrian haber obtenido resultados
similares (y posiblemente menos informativos) al contactar a un grupo diferente de
profesionales. Si bien hubiera sido posible incluir en el panel a expertos en TIC con
una formacion mas técnica, esto habria implicado reducir la experiencia requerida
sobre las caracteristicas especificas de los trastornos del aprendizaje en los nifios.

Paso final:

Recopilacion de informacion entre profesionales expertos en
el tema

En el contexto del proyecto europeo Erasmus+ FORDYSVAR, el conjunto final de
declaraciones se envié a un grupo de psicologos, neuropsiquiatras infantiles y
patologos del habla y del lenguaje, profesores y profesionales escolares de los tres
diferentes paises participantes con el objetivo de definir un conjunto de
recomendaciones y mejores practicas para ser compartidas a nivel europeo. Por
tanto, la identificacion de un conjunto de afirmaciones que puedan alcanzar un alto
grado de consenso entre un panel de expertos en el campo de la rehabilitacion de
la dislexia es el punto de partida para alcanzar el objetivo final. Se recibieron 35
respuestas de operadores italianos (19 terapeutas del habla y el lenguaje, 15
psicologos y 1 especialista en educacidn); Se recibieron 13 respuestas de
profesionales espafioles (6 profesores, 1 psicologoy 7 especialistas) y se recibieron
6 respuestas de profesionales rumanos (4 terapeutas del habla y lenguaje, 1
psicologo y 1 especialista).A continuacion, se presentan los resultados de los tres
paises que conforman el consorcio del proyecto europeo.
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Un primer analisis de la muestra de expertos italianos destaco un alto grado de
acuerdo para la mayoria de los items, con una media del 95,3% (Figura 9). Todas
las declaraciones examinadas lograron al menos un 81,3% de acuerdo, excepto las
declaraciones 31 (65%) y 32 (65,4%) que no alcanzaron el requisito del 75% de
consenso del grupo.

( )

i 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Figura 9. Porcentaje de acuerdo para cada afirmacion en la muestra italiana.

No hubo consenso general del grupo sobre la posible aplicacion de herramientas
adicionales de Realidad Virtual para el manejo de las emociones negativas
relacionadas con la dislexia y las dificultades de aprendizaje (declaracion 31): solo
el 37,1% de los encuestados tuvo en cuenta este potencial. Un participante sugirio
gue la formacion deberia ser asistida por psicélogos. Por el contrario, el 20% de los
encuestados no estuvo de acuerdo, pero no agregaron ningun comentario
adicional.

De manera similar, no se alcanz6 un consenso claro sobre el riesgo de adiccion al
usar la tecnologia para el tratamiento de la dislexia (declaracién 32). Casi la mitad
de la muestra (48,5%) afirmé percibir un riesgo similar, pero el 25,7% de los
participantes no.
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Por lo tanto, esto no debe interpretarse como un resultado negativo, sino mas bien
como una indicacion de que los encuestados no estaban particularmente
preocupados por este temay no lo consideraban relevante.

Es de suponer que el nivel de experiencia y conocimiento sobre nuevas tecnologias
como AR y VR puede afectar tanto la idea sobre los posibles usos y areas de
aplicacion como sobre los riesgos que pueden implicar. De hecho, la muestra
italiana mostré un conocimiento mas pobre de RV y RA, con un promedio de 2,3
respuestas en una escala de 5 puntos. Mas de la mitad de los participantes
declararon no tener experiencia con estas tecnologias (54,3%).

Espana

En cuanto a la encuesta sobre la muestra espafiola, se alcanzé un alto nivel de
acuerdo para la mayoria de las declaraciones, con una media del 97% de acuerdo
(Figura 10). Teniendo en cuenta el 75% de corte por consenso grupal, todos los
elementos analizados obtuvieron una concordancia de al menos el 80%, excepto el
enunciado 13 “Se podrian introducir entrenamientos basados en Realidad
Aumentada a partir de los 7-8 afos” para el cual no se logré el acuerdo (67%).

( )
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G J

Figura 10. Porcentaje de acuerdo para cada afirmacion en la muestra espafiola.
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Un andlisis cualitativo de los datos mostr6 que no hubo consenso entre los expertos
en considerar 7/8 ailos como una edad apropiada para introducir el entrenamiento
con realidad aumentada. En el actual grupo de expertos, el 66,6% de los
participantes estuvo de acuerdo en considerar 7/8 afios como la edad adecuada,
mientras que el 25% de los encuestados no estuvo de acuerdo. Solo un
representante agreg6 un comentario calificativo que decia "No sé".

Nuevamente, el grado de conocimiento sobre las tecnologias de realidad
aumentada y realidad virtual parece afectar la evaluacion e identificacion de la edad
minima adecuada para la formacion con realidad aumentada y realidad virtual.

También es posible que algunos de los encuestados de Espafia, muchos de los
cuales no declararon su ocupacion, fueran expertos en el campo de las tecnologias
mMAas que en campos relacionados con la salud o la educacién, y que por este motivo
no se sintieran convencidos. tener suficiente experiencia para juzgar declaraciones
sobre las caracteristicas y el desarrollo del nifio. Debido a la naturaleza anénima
de la encuesta, no es posible obtener informacién mas precisa sobre este tema.

La muestra espafiola expresé un nivel de confianza intermedio (no tan bajo como
el grupo italiano pero no muy alto) con estas nuevas tecnologias, con un valor medio
de 3,6.

Rumania

El analisis de la muestra rumana destacd el mayor grado de acuerdo, con una
media del 97,5% (Figura 11). En este caso, todas las declaraciones alcanzaron el
limite minimo del 75% requerido para obtener un acuerdo de grupo. Debe tenerse
en cuenta que una baja variabilidad en los valores de concordancia puede depender
de un tamafio de muestra bajo.
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i 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Figura 11. Porcentaje de acuerdo para cada afirmacion en la muestra rumana.

Al igual que la muestra espafiola, el grupo de expertos rumanos también mostré un
grado intermedio de conocimientos relacionados con las tecnologias de realidad
aumentada y realidad virtual con una respuesta media de 3,6.
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Lista final de declaraciones

TIC

1) La tecnologia de las TIC puede respaldar el tratamiento de la dislexia con la misma eficacia
gue otros métodos.

2) Los enfoques de las TIC pueden considerarse formas eficaces de integrar y, en algunos
casos, sustituir los métodos de tratamiento mas tradicionales para la dislexia del desarrollo.

3a) La principal ventaja de los enfoques TIC para el tratamiento de la Dislexia es su flexibilidad,
lo que conlleva la posibilidad de proponer repetidamente el tratamiento varias veces por
semana, en los horarios mas adecuados para los nifios y sus familias.

3b) Otra ventaja ligada a la flexibilidad es la posibilidad de implementar algoritmos adaptando
las solicitudes al nivel de rendimiento.

4) Otras ventajas de las capacitaciones en TIC para la dislexia tienen que ver con su capacidad
para motivar e involucrar a los nifios y su facilidad de uso. Estas caracteristicas permiten que
los niflos trabajen mas con menos esfuerzo.

5) Entre las ventajas de la formacién en TIC se encuentra la rentabilidad, aunque no se
considera un factor destacado para la eleccién de la formacidn a proponer.

6) Las capacitaciones en TIC pueden abordar los procesos involucrados en el ensamblaje de
la estructura fonoldgica de las palabras.

7) Otros objetivos secundarios de la formacién en TIC para la dislexia deberian ser la mejora
tanto del analisis visual como de las habilidades de recuperacién léxica.

8) Los procesos de conversion de grafema a fonema (y viceversa) pueden estar involucrados
en la formacién en TIC.

9) La duracién 6ptima del entrenamiento debe estar entre 2 y 6 meses.

10) El momento ideal para el inicio de la formacidn con herramientas TIC es a partir del tercer
ano de primaria. En algunos casos, el inicio puede anticiparse al primer o segundo ano de
primaria.

11) El uso de capacitaciones en TIC puede contribuir a mantener la motivaciéon para el
aprendizaje en general.

32) Al utilizar las herramientas de las TIC para el tratamiento de la dislexia, se debe prestar la
maxima atencidén a evitar el riesgo de adiccion.

33) El uso de herramientas TIC para el tratamiento de la dislexia debe proponerse solo
después de verificar que los usuarios dispongan de dispositivos, conexiones y apoyo familiar
adecuados.
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34) El uso de herramientas de TIC para el tratamiento de la dislexia siempre debe ser
monitoreado por supervisores humanos que también aseguren que se tengan en cuenta las
necesidades, opiniones y sentimientos del nifio.

35) El uso de las herramientas de las TIC debe disefiarse de manera que proporcione
actividades que no solo sean atractivas, sino también significativas para los nifios /
adolescentes con dislexia.

36) Las herramientas TIC, incluida la realidad virtual y aumentada, también se pueden utilizar
para apoyar el aprendizaje de los contenidos escolares en nifios / adolescentes con dislexia.

37) El apoyo al aprendizaje de contenidos generales en estudiantes con dislexia podria
lograrse a través de actividades ad-hoc con niveles crecientes de dificultad y complejidad,
enfatizando la comprensidn real y la asimilaciéon de significados.

38) Las herramientas TIC para estudiantes con dislexia podrian proporcionar capacitaciéon
para navegar por la web y habilidades de busqueda, y para el uso creativo y responsable de
las fuentes y herramientas de Internet.

39) Las herramientas TIC podrian apoyar el aprendizaje general en estudiantes con dislexia al
proporcionar una serie de actividades ordenadas donde se requiere la organizacion de
materiales de estudio, basada en la integracién de lectura (posiblemente facilitada) y otras
fuentes de informacién multimediales.

RA

12) La Realidad Aumentada (RA)se puede emplear en el disefio de capacitaciones en TIC para
la dislexia, pero no debe desempeiiar un papel destacado.

13) Se podrian introducir entrenamientos basados en RA a partir de los 7-8 afios.

14) La RA podria utilizarse para potenciar las caracteristicas destacadas de los estimulos a
procesar.

15) La RA podria utilizarse para proporcionar un entorno multisensorial y multimodal durante
las tareas, enriqueciendo la calidad y cantidad de informacién sobre los estimulos.

16) La RA se podria utilizar para resaltar los aspectos dificiles de los estimulos a procesar, de
manera que el nifio esté alerta y listo para activar y enfocar sus recursos durante la tarea.

17) La RA podria utilizarse para proporcionar informacién adicional para estimulos
especificos, de acuerdo con las necesidades y solicitudes del nifo.

18) La RA podria usarse para agregar elementos motivadores a tareas repetitivas y aburridas
para hacerlas mas atractivas.
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19) La RA podria facilitar la automatizacion de las habilidades metafonoldgicas al resaltar las
unidades de procesamiento en las palabras (fonemas, silabas, palabras completas).

20) Otras aplicaciones de la RA podrian favorecer los procesos de enfoque y cambio de
atencion.

21) Las aplicaciones adicionales de la RA en apoyo de la dislexia se extienden a facilitar la
lectura en contextos de la vida cotidiana.

RV

22) La Realidad Virtual (RV) se puede emplear en el disefio de herramientas TIC para el
tratamiento de la dislexia.

23) Se podrian introducir capacitaciones basadas en RV a partir de los 7-8 afios.

24) La RV podria utilizarse para proponer temas de estudio en contextos realistas,
enfatizando los vinculos entre estos temas y la vida real.

25) La RV podria usarse para proporcionar tareas integradas en contextos ecolégicamente
plausibles y variados, fomentando asi los procesos de generalizacion.

26) La RV podria utilizarse para trabajar en las dificultades del nifio de una manera
estructurada a través de tareas y juegos atractivos y motivadores.

27) La RV podria usarse para entrenar las habilidades aprendidas a través de simulaciones y
actividades de juego de roles.

28) La RV podria usarse para disefiar entrenamientos integrados que involucren la lectura, asi
como funciones visuales y motoras simultaneamente.

29) La RV podria facilitar la automatizacién de habilidades metafonolégicas, el acceso léxico,
la discriminacidn perceptiva.

30) Otras aplicaciones de la RV podrian apuntar a mejorar los procesos de atencidon y las
funciones ejecutivas.

31) Las aplicaciones adicionales de la RV podrian extenderse a la formaciéon de un manejo
mas eficaz de las emociones negativas relacionadas con la dislexia y las dificultades de
aprendizaje.
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Recursos educativos

Recursos para el contexto espanol

A
Aprendo a leer
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hr.mauricehouke.ikleerlezen

Descripcion: Aplicacion educativa para la introduccién a la lectura mediante
n n

distintos juegos, tales como "adivinar las palabras”, "adivinar las imagenes" y
"adivinar las letras".

. ) A
Be y De Dislexia
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.dunala.beydedislexia

Descripcion: Be y De es un juego educativo, especialmente dirigido a nifios con
dislexia o dificultades de lectoescritura para practicar la diferencia entre la letra
"be" y la "de" de manera ludica.

A
Aprender a escribir ABC hijos
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kindergarten.MathPreScool3

Descripcion: Aplicacidon educativa para aprender a escribir y leer el alfabeto y los
numeros, acompanado de imagenes, graficos, y elementos interactivos.
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. . i . A
RV En la piel de un nifio con dislexia

-wr
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.smileandlearn.dyslexia

Descripcion: Aplicacion educativa enfocada a sensibilizar a nifios, profesores y
padres sobre la dislexia. Simula una situacién real del nifio que tiene Dislexia,
primero en su clase y después en su casa. Se integran los diferentes puntos de vista
desde los que una dificultad de aprendizaje, en este caso la Dislexia, puede
entenderse.

. A
Kobi

A 4
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.hopalai.kobi.kobi

Descripcion: Kobi es una herramienta de aprendizaje, que ayuda a nifios aprender
a leer, disefiada para nifios con dislexia y otros que tienen dificultades con la
descodificacion de palabras. Transmite un texto imprimido a una tableta y lo
modifica segun las necesidades de cada nifio.

Text vision
A 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.laghlam.textvisionp2

Descripcion: Aplicacion enfocada a facilitar la lectura de las personas con
trastornos de lenguaje. La aplicacidn permite escanear un texto para: ver mejor, el
texto escaneado, en una fuente adecuada.

. A
Primero Lee
W

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=fundacion.crecer.primerolLee

Descripcion: La aplicacion Primero Lee cuenta con diversos juegos didacticos para
desarrollar habilidades asociadas a la adquisicién de la lectura, como son la
conciencia fonoldgica, el aprendizaje de las letras, y la ejercitacion de lectura de
palabras y textos, con el objetivo de que todos los nifios y nifias puedan consolidar
su lectura y lograr la fluidez esperada segun el nivel en que se encuentren.
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) N
Eye games, dyslexia
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqgsoftware.mirroring

Descripcion: Una aplicacion de juegos oculares ayudar al cerebro a establecer
conexiones con respecto a las imagenes, las letras, las formas y los fondos. Pueden
ayudar con los trastornos de la lectura.

|
Kataluga —

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://katamotz.net/kataluga/

Descripcion: Kataluga es un programa creado para tratar la dislexia y otros
problemas de adquisicion de la lectura y la escritura. Es un conjunto de ejercicios
gue hacen mas ameno el tratamiento.

Aula PT

'ﬁt-:' Edad: PEGI 3
Enlace de descarga:
a___ https://www.aulapt.org/

Descripcion: Aula PT es una web donde poder compartir y descargar el material
para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales. Mucho de este
material puede servir de apoyo a cualquier tutor en su aula.

A
LectO
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://web.lecto.app/

Descripcion: LectO es un editor de texto gratuito que facilita la lectura y escritura
a personas con dislexia a través del uso de colores, pictogramas y recursos
auditivos.
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. A
Dytective

N 4
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.changedyslexia.newdytective&hl=es

Descripcion: Herramienta para la mejora de las habilidades lecto-escritoras.

A
Leo con Grin: aprender a leer p—
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.educaplanet.grin.leol.full

Descripcion: 30 lecciones para aprender a leer, empezando por las vocales y
siguiendo todo el abecedario.

. A
Galexia
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.PambuDev.galexia&hl=es

Descripcion: Juego educativo para mejorar la dislexia, fluidez lectora y dificultades
en el habla gratuito para personas de todas las edades: nifios y adultos.

L A
Ridit -
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.masacre.ridit&hl=es

Descripcion: Aplicacion que permite personalizar cualquier texto segun
preferencias. Disefiado para ayudar a las personas con dislexia y otras dificultades
de lectura.
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. A
Relexia
N 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.relexia.app&hl=es

Descripcion: Aplicacion que presenta una rutina personalizada de ejercicios
mejorar la capacidad lectora de los estudiantes con dificultades de lectura.

A
Cole
A 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognitionis.afanapp&hl=es

Descripcion: Aplicacion educativa con actividades de conciencia fonoldgica,
memoria visual, ritmo, velocidad lectora y discriminacién visual.

LETRIS

A
Letris
W
Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cc_studios cr.Letris&hl=es

Descripcion:
Juego para construir palabras en el menor tiempo posible.

. A
Voice dream - reader
" 4

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://www.voicedream.com/reader/

Descripcion:

iLeer escuchando! Voice Dream Reader es una aplicaciéon premium ampliamente
reconocida que lee articulos, documentos y libros en voz alta. Gracias a la avanzada
sintesis de voz y a las grandes posibilidades de configuracion de la visualizacion, es
posible adaptarla a cualquier nivel y estilo de lectura.
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Alphabeti
phabetics

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.kodular.farhad26.alphabeticsa
bcs&hl=es

Descripcion:

Basada en el método multisensorial para el aprendizaje de fonemas, esta
aplicacion ofrece juegos que incluyen el oido, la vista, las caracteristicas tactiles y
la pronunciacidn a través de la boca. Puede usarse como herramienta de refuerzo
para mejorar las dificultades de la dislexia.

A
Visual Attention Therapy -

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://apps.apple.com/es/app/visual-attention-therapy-lite/id554546572

Descripcion:

Esta aplicacion hecha para ser utilizada en terapia profesional, se utiliza para
mejorar la lectura, el reconocimiento de conceptos, la concentracién, la memoria,
la atencion y la velocidad. Habilidades para encontrar letras y simbolos con
diferentes niveles de dificultad.

Recursos para el contexto rumano

Timlogo platform for speech therapy ‘ '

I Edad: Educacion Infantil y Educacién Primaria

Enlace de descarga:
https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-
TIMLOGO dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/

Descripcion: Timlogo estd dirigido a logopedas, docentes, profesionales, pacientes
y/o familias. Fue desarrollado por Ascendia, en colaboracion con la Universidad de
Bucarest y la Universidad "Vasile Alecsandri" de Bacau. La plataforma fue creada
como parte de un proyecto financiado por UEFISCDI a través del programa PNCDI
lll. Timlogo consta de 476 aplicaciones, 239 juegos interactivos, 169 actividades
animadas y 67 videos organizados en 34 mddulos, cada uno de los cuales se centra
en un sonido problematico del idioma rumano.

46



https://play.google.com/store/apps/details?id=io.kodular.farhad26.alphabeticsabcs&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.kodular.farhad26.alphabeticsabcs&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/visual-attention-therapy-lite/id554546572
https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/
https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/

A fordys

¥ e Ebook Buenas practicas y recursos tecnologicos para alumnado con DEA

Interactive game memorizes words ‘ '

Edad: +5 anos

Enlace de descarga:
https://www.logorici.ro/joc-interactiv-de-memorie-verbala/

Descripcion: "iMemoriza palabras!" es un juego interactivo de memoria verbal
disefiado para evaluar / practicar la memoria verbal de los nifios (+5) en un medio
visual. El juego contiene 12 elementos (imagen + palabra escrita). El nifio debe
memorizar 6 palabras cuyas imagenes se desplazaran aleatoriamente en la
pantalla. Después de que se hayan desplazado las 6 imagenes, se mostrara la lista
de los 12 elementos, de los cuales el nifio debe elegir los 6 elementos visualizados
anteriormente. El recurso debe ser utilizado por profesores y terapeutas en
entornos controlados.

Anagram ‘ '

Edad: Educacién Primaria

Enlace de descarga:
https://www.logorici.ro/anagrame/

Descripcion: “Anagramas” es un juego interactivo para escolares, a través del cual
practican la conciencia fonolégica y la lexia de las palabras. El juego contiene 16

c‘ v v
LO'%‘VWV ejercicios (imagen + anagrama), estructurados de simples a complejos: desde
Logopedie cw lipic!

palabras compuestas por 3 letras (CAL, LUP), hasta palabras de 10 letras
(LOCOMOTIVA). El nifio debe ordenar las letras para formar la palabra designada
por la imagen.

Speech therapy game: Differentiation of letters b, d, p ‘ '

Edad: Educacion Primaria

Enlace de descarga:
https://www.logorici.ro/joc-logopedic-diferentierea-literelor-b-d-p/

Descripcion: Este juego de diferenciacién de letras b, d, p pretende ayudar a los

AR nifios con trastornos de lecto-escritura, quienes suelen confundir estas letras
LO%VLCU Opticamente similares, tanto en la escritura como en la lectura. El juego consta de
Logopedie cw Uipici! 8 niveles, en los que el nifio debe tocar la pelota con una de las letras b, d, p, para
aterrizar en el vagdn correspondiente. Tiene un limite de tiempo, una puntuacién
y una clasificacion.
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We're practicing the multiplication board! ‘ '

Edad: 8-10 afios

Enlace de descarga:
https://www.logorici.ro/exersam-tabla-inmultirii/

Descripcion: Juego interactivo para escolares (8-10 afios o nifilos mayores con
discalculia) cuyo objetivo es practicar / evaluar la tabla de multiplicar. El juego
contiene 20 ejercicios de multiplicacion. El nifio debe volar el avién y atravesar la
nube en la que estd escrita la respuesta correcta de la multiplicacion, evitando las
nubes con las respuestas incorrectas.

Speech therapy materials ‘ '

Edad: Educacion Primaria

Materiale Logopedie Enlace de descarga:
g i https://materialelogopedie.com/2021/04/27/fisa-de-lucru-interactiva-citire-
receptiva-la-nivel-de-propozitie/

Descripcion: Este sitio esta dirigido a especialistas en el campo de la logopedia,
educacidén especial, profesores y padres, ofreciendo una variedad de materiales
utiles para estimular el lenguaje, desarrollar el vocabulario, corregir trastornos de
pronunciacion y apropiarse de las habilidades de lectura y escritura. Los materiales
estan en formato pdf y se pueden descargar de forma gratuita. El recurso debe ser
utilizado por profesores y terapeutas en entornos controlados.

Wordwall ‘ '

Edad: Educacion Prima

Enlace de descarga:
& Wordwall &

https://wordwall.net/ro

Descripcion: Plantillas para profesores para actividades personalizadas para el
aula. Pueden construir juegos para aprender a leer, como matematicas. El recurso
debe ser utilizado por profesores y terapeutas en entornos controlados.

Voci Vocalizer TTS (Romanian) ‘ '

Edad: Cualquier edad

Enlace de descarga:
https://apk4k.fun/ro/app/es.codefactory.vocalizertts

Descripcion: Software de conversion de texto a voz.
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Onenote ‘ '

Edad: Educacidn Primaria y Educacion Secundaria

Enlace de descarga:
O ne N Ote https://www.onenote.com/learningtools?omkt=ro-RO

Descripcion: Immersive Reader, incluido en las herramientas de aprendizaje de
OneNote, es una experiencia de lectura en pantalla completa para aumentar la
legibilidad del contenido en los documentos de OneNote. Learning Tools esta
disefiado para ayudar a los estudiantes con dislexia y disgrafia en el aula, pero
puede ayudar a cualquiera que quiera facilitar la lectura en su dispositivo.

Recursos para el contexto italiano

Review of digital technologies to support people with SLD ‘ '

Edad: Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Link: https://tempdsa.iprase.tn.it/ricerca.php
https://www.iprase.tn.it/documents/20178/264352/Tecnologie+digitali+e+DSA/a
8a6c5da-9c6c-4ca0-b614-f4f4c253f2ac

Descripcion: “The online list” (actualizada constantemente) y su volumen

descargable / imprimible (actualizado en 2016) brindan informacién detallada
B S R Dl e o i sobre una gran cantidad de recursos y aplicaciones disponibles. Estan alojados en
el sitio de la Asociacion lItaliana de Dislexia (AID). Para cada herramienta /
dispositivo digital, se especifican la capacidad de destino, el sistema operativo, el
idioma y la licencia de uso.

TECNOLOGIE DIGITALI E DSA

Agenda Digitale ‘ '

Edad: Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Link: https://www.agendadigitale.eu/scuola-digitale/app-per-i-disturbi-specifici-
Agenda & Digitaleo dellapprendimento-le-migliori-risorse-disponibili-in-rete/

Descripcion: AGENDA DIGITALE es una plataforma que ofrece sugerencias
actualizadas de aplicaciones para el apoyo y el empoderamiento de la lectura /
escritura en ninos con trastornos de la lectura. Proporciona descripciones breves
pero Utiles y enlaces a tiendas de aplicaciones y editores donde las aplicaciones se
pueden encontrar, descargar o comprar.
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Training cognitive.it ‘ '

Edad: +8 anos

Enlace de descarga:
http://www.trainingcognitivo.it/gamecenter/

. TrainingCognitivo.it
Descripcion: Entrenamiento cognitivo para memoria de trabajo, atencion y otras

habilidades cognitivas. Muchos ejercicios se pueden resolver incluso sin saber
italiano: juegos de atenciéon y memoria basados en imdagenes, actividades no
verbales. El recurso debe ser utilizado por profesores y terapeutas en entornos
controlados.

Tachidino ‘ '

Edad: Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Enlace de descarga:
https://www.tachidino.com/

Descripcion: Plataforma para reforzar la capacidad lectora. El programa se basa en
TACHIDINO los principios de la intervencién neuropsicoldgica, con entrenamiento de la
atencidn selectiva visual-espacial. Incluye una aplicacidn gratuita (Tachidino-Free)
para uso no clinico por parte de familias, educadores profesionales y otra
aplicacién para médicos (Tachidino Labs) que requiere capacitacién y uso
supervisado. Tachidino Labs puede ser utilizado por terapeutas del habla y del
lenguaje y psicologos capacitados, los profesionales que pueden brindar
intervencion clinica para la dislexia de acuerdo con las regulaciones italianas
vigentes. La formacidn es proporcionada por un curso en linea.

Arcipelago Educativo ‘ '

Edad: +5 afios

Enlace de descarga:
https://risorse.arcipelagoeducativo.it/

Arcipelago Educativo
RISORSE E ATTIVITA Descripcion: ARCIPELAGO EDUCATIVO es un proyecto de Save the Children Italia

onlus. Proporciona un gran conjunto de sugerencias y actividades para apoyar la
educacidn y el aprendizaje de los nifios, especialmente dirigidos a los nifios en
riesgo de pobreza educativa como consecuencia de la pandemia del coronavirus.
También hay sugerencias especificas para nifios con dislexia y otros trastornos
especificos del aprendizaje.
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ePro ‘ '

Edad: Niflos con DEA u otras dificultades

@ Ro Enlace de descarga:

https://www.erickson.it/it/servizi-digitali/epro/

Descripcion: Plataforma en linea para la rehabilitacion en el consultorio y a
distancia de nifios con trastornos especificos del aprendizaje u otras dificultades
de aprendizaje.

Developmental dislexia ‘ '

DISLESSIA
E OLUTIVA Edad: Educacién Primaria

Attoets d recopes

ol brrats b micw

Enlace de descarga:
https://www.erickson.it/it/dislessia-evolutiva

Descripcion: Software para la recuperacion y rehabilitacion de nifios con
dificultades lectoras a partir de los 6 afios.

iWinABC ‘ '

iWIinABC Edad: 6-10 afios
DYSLEXIA Enlace de descarga:

https://www.impararegiocando.it/iwinabcdyslexia.htm

Descripcion: iWinABC es una aplicacion basada en el tratamiento subléxico:
automatizacién del reconocimiento de silabas, desde la letra hasta la palabra
completa.

Impararefacile ‘ '

Edad: Educacién Primaria

Enlace de descarga:
http://www.impararefacile.it

Descripcion: Software para promover el desarrollo de habilidades basicas de
aprendizaje escolar, como la lectura y la escritura para nifios en riesgo o con
Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA), pero pueden utilizarse para
promover el aprendizaje de todos los nifios.
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Seleggo ‘ '

Edad: Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Enlace de descarga:
https://www.seleggo.org/

@ S((l_EGan Descripcion: SELEGGO es una plataforma en linea de Lions Italy, que proporciona

1 LIONS ITALIANI PER LR DISLESSIA textos de libros escolares (a través de acuerdos con algunos de los principales
editores) adaptados a nivel visual (tipo de letra, tamafo, espaciado) y auditivo
(texto a voz: velocidad y tono). También se incluyen diversas herramientas: notas,
mapas, resaltado, diccionario, imagenes relacionadas. El servicio es gratuito para
nifios con diagndstico de dificultades especificas de la lectura. Es necesario aportar
un diagndstico clinico y comprobante de compra del libro de texto. Las escuelas
pueden proporcionar listas completas de libros de texto adoptados.

Ridinet ‘ '

Edad: Educacion Primaria

Enlace de descarga:
https://www.anastasis.it/catalogo-generale/ridinet/

Descripcion: Ridinet es una plataforma que proporciona diferentes tipos de
aplicaciones para la potenciacion de diversas funciones de lectura / escritura y
relacionadas con la lectura. Se accede a la plataforma en linea bajo la supervision
de profesionales médicos capacitados. La formacion se lleva a cabo en casa con la
supervision de los padres y los médicos. Cada familia puede comprar el acceso a la
plataforma a través de un profesional clinico que supervisara el trabajo del nifio.
En el sitio se puede encontrar un mapa con todos los centros que brindan este
servicio.

RIDIN=+

Recursos para el contexto portugués

Jogo Dom e as Letras &

Edad: PEGI 3 - 6 a 8 afios

Enlace de descarga:
https://www.domlexia.com.br/jogo-dom-e-as-letras

Descripcion:

El juego en linea “Dom e as Letras” de DOMLEXIA trabaja la conciencia fonoldgica
(relacién fonema-grafema, escritura de sonido) como predictor de una mejor
alfabetizacién, de una manera super lidica. Ofrece una versién gratuita y tiene una
version premium.
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Graphogame

Edad: PEGI 3 -4 a 9 afios

Enlace de descarga:
https://www.graphogame.com/baixar.html

Descripcion:

GraphoGame ayuda a los estudiantes de preescolar y primaria a aprender a leer
sus primeras letras, silabas y palabras, con sonidos e instrucciones en portugués
brasilefio. La aplicacidn presenta un juego basado en evidencia cientifica para
desarrollar, por ejemplo, habilidades de ortografia y lectura. El juego es
especialmente eficaz para los nifios que estan aprendiendo las relaciones entre
letras y sonidos. iPuede usarse completamente offline!

Joao em Foco

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.godotengine.joao

Descripcion:

Jodo em Foco surgié como una propuesta para la realizacién del trabajo de fin de
grado en el curso de Ingenieria Informatica. El juego tiene como objetivo difundir
informacién sobre la dislexia, de modo que genere conciencia en las personas
sobre un Trastorno Especifico del Aprendizaje que es tan importante.

Cerci @

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd ecr.zip

Memorum L3 Descripcion:

] Estd destinado a niflos o adultos con necesidades educativas especiales o en
rehabilitaciéon neuropsicolégica que tienen dificultades para mantener la atencion
y la concentracién, coordinacién visomotora, psicomotora fina, memorizacién y
vocabulario, incluyendo situaciones de dislexia.
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Lexicon

Edad: PEGI 3
Enlace de descarga:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd lexicon.zip

Lexicon Descripcion:
e Es un programa de Recuperacién y Prevencion de Discapacidades del Aprendizaje

enfocado especificamente en la discriminacidn visual y la conversidn fonoldgica de
letras graficamente similares, incluyendo situaciones de dislexia.

@®

PEGI 3, especialmente para educadores y profesores

Edad:

Enlace de descarga:
http://cercifaf.org.pt/cerci/phocadownload/software/cd quid.zip

Descripcion:

Un programa para crear y realizar ejercicios multimedia. Tiene varias decenas de
ejercicios, en diferentes temas, que no son mas que ejemplos de lo que es posible
crear con este software. El gran interés y utilidad de QUID radica en la posibilidad
de permitir al educador / formador producir ejercicios, a la medida de sus intereses
y necesidades de sus alumnos, sin necesidad de conocer ningun lenguaje de
programacién o “saber mucho de informatica”.

PEGI 3 - 2 a 10 afios @

Edad: PEGI 3 -2 a 10 afios

Enlace de descarga:
https://gcompris.net/downloads-pt.html

Descripcion:

GCompris es un paquete de aplicaciones educativas de alta calidad, que incluye
una gran cantidad de actividades para nifios. Algunas de las actividades se
presentan como juegos, pero de todos modos son educativas.
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Adapro

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
http://adapro.iter.es/pt/#descargas

Descripcion:

Adapro es un procesador de texto gratuito para personas con dificultades de
aprendizaje como dislexia o autismo. Su interfaz adaptada, transparente vy
configurable proporciona un entorno que inspira al usuario con suficiente
seguridad para mantener su atencion.

W

WebHelp

WebHelp &

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://chrome.google.com/webstore/detail/webhelp/pjnhjelpkdoihfieeemmahp
dbmgliboo

Descripcion:

La extension WebHelpDyslexia le permite ayudar a las personas con dislexia
cuando leen y navegan por la Web. Le permite personalizar la pagina de acuerdo
con las necesidades del usuario, como la combinacidn de colores, el espaciado, el
tipo de fuente y el tamano.

OpenDyslexic

Open Dyslexic

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://opendyslexic.org

Descripcion:
Es un tipo de letra disefiado contra algunos sintomas comunes de la dislexia.
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@

Dyslexic font

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotype.android.font.font
pack.flipfont.dyslexicfont

Descripcion:
Permite a todos los usuarios cambiar la fuente del sistema de su smartphone o
tableta.

Araword

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:

http://adapro.iter.es/pt/#descargas

Descripcion:

AraWord es una aplicacién informatica de libre distribucidén. Consistente en un
ARAWORD procesador de textos que permite la escritura simultanea de texto y pictogramas,

facilitando la elaboracion de materiales de comunicacion aumentativa, la
elaboracién de materiales curriculares accesibles, y la adaptacion de documentos
para personas que presentan dificultades en el ambito de la comunicacidn
funcional y de la lectoescritura. Puede ser también usada en situaciones de dislexia.

Dyslexia Help &

Enlace de descarga:
D%lexiaH elp http://dyslexiahelp.umich.edu/tools/apps

Descripcion:

Sitio web que incluye una lista extensa y meticulosamente organizada de
aplicaciones que pueden ser Utiles para personas con dislexia, padres de disléxicos
o profesionales que trabajan con disléxicos (profesores, tutores, especialistas en

lectura, etc.). Estas aplicaciones permiten trabajar los procesos cognitivos
utilizados al hablar, leer, deletrear y escribir.

: Apps para dislexia (App Store)
Enlace de descarga:
https://www.apple.com/pt/search/dislexia?src=serp
Descripcion:

Apps para dislexia desarrolladas para dispositivos con sistema operativo iOS.

56



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotype.android.font.fontpack.flipfont.dyslexicfont
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotype.android.font.fontpack.flipfont.dyslexicfont
http://adapro.iter.es/pt/#descargas
http://dyslexiahelp.umich.edu/tools/apps
https://www.apple.com/pt/search/dislexia?src=serp
https://play.google.com/store/apps/details?id=awm.araword&hl=es&gl=US

Ebook Buenas précticas y recursos tecnol6gicos para alumnado con DEA

CogniFit

Edad: PEGI 3

Enlace de descarga:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cognifit.android.dyslexia

Descripcion:

Esta aplicacion fue creada para personas que deseen participar en estudios
cientificos relacionados con la dislexia. Esta aplicacion auxilia la investigacidn
cientifica al proporcionar herramientas digitales que ayudan a evaluar y tratar a las
personas que viven con este trastorno. La investigacidn sobre dislexia cognitiva es
un recurso confiable de la comunidad cientifica y las universidades de todo el
mundo.

OpenDyslexic

Applications

Open Dyslexic Applications

Enlace de descarga:
https://opendyslexic.org/category/applications

Descripcion:

Sitio web que incluye mas de cuarenta aplicaciones especificas para trabajar las
dificultades que presentan las personas con dislexia. Cada App tiene una
descripcion y enlaces para su descarga.
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Aprendizaje del inglés para nifios con Dislexia

La dislexia es “un trastorno neurobiolégico por el que el cerebro humano funciona
0 se estructura de manera diferente. Estas diferencias interfieren con la capacidad
de pensar y recordar. Los trastornos de aprendizaje suelen afectar a la habilidad de
la persona para hablar, escuchar, leer, escribir, deletrear, razonar, recordar,
organizar informacion o aprender matematicas”. (Veiga, 2005) Citado por Gallego-
Palomino, 2015.

Dentro de las dificultades especificas de aprendizaje (DEA), la dislexia es una de
las mas comunes, y debido a su estrecha relacion con el bajo rendimiento escolar,
ha dado lugar a multitud de investigaciones. Ademas, también se sabe que a
medida que se va escalando en las diferentes etapas educativas, la exigencia de la
lectoescritura es mayor, lo que supone una lucha constante hacia el éxito
académico para los alumnos con dislexia. (Martinez, 2016).

Es fundamental saber que, a la hora de aprender un idioma, existen diferencias
segun las caracteristicas de esta, es decir, resultara mas facil adquirir una lengua
transparente que una opaca. Una lengua transparente, como el espafiol, es aquella
en la que existe una relacion entre grafema-morfema, y el sonido de cada fonema
no varia; sin embargo, en el caso de las lenguas opacas, como el inglés, no existe
esa correspondencia entre grafema- fonema, y a cada grafema, le pueden
corresponder diferentes fonemas. (Gonzéalez-Coello, 2018).

Aprender inglés es una tarea que, hoy en dia, se ha convertido en fundamental, es
un trabajo que requiere dedicacién por parte del alumno, pero también es
importante el papel del maestro que ensefia esa lengua extranjera. Ademas, como
ya se ha explicado, el inglés es una lengua opaca, por lo que las codificaciones en
la fonologia del lenguaje son diferentes a las de nuestra lengua materna, ya que
esta es practicamente transparente, por lo que el alumno con dislexia debera hacer
un mayor esfuerzo para desarrollar su habilidad linguistica.

El espafiol es el idioma con el que nacemos, por lo que resulta méas facil su
aprendizaje, ya que estamos inmersos en ese idioma, lo que no ocurre cuando
incorporamos una segunda lengua. (Rivadeneira-Ramos y Moya-Martinez, 2021).
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Segun Vizcaino (2017), se puede observar como los alumnos con dislexia u otras
dificultades de aprendizaje parece que desaparecen en la clase de inglés, estan
desmotivados, perdidos, desorientados y evitan participar. Esto se debe a que lo
gue se presenta en el aula no esta escrito en el cédigo que ellos comprenden.
(Battagliero, 2016).

Hoy en dia se da mucha importancia a la escritura y a la ortografia, lo que crea una
situacion de desventaja entre las personas con dificultades en lectoescritura y el
resto. Esta desigualdad se lleva al terreno educativo, y pueden ocurrir dos cosas:
una, que al alumno disléxico se le penalice por errores ortograficos o por no terminar
una tarea en tiempo, y dos: que haya personas que no estén diagnosticadas, por lo
gue se les exige lo mismo que a los alumnos no disléxicos. Esta situacion deriva en
ansiedad, estrés, baja autoestima y depresiéon. (Roa-Gutiérrez. 2017).

Debido a que la metodologia existente en las aulas ordinarias de inglés no es
suficiente para aquellos alumnos que presentan dificultades de aprendizaje,
emerge la necesidad de buscar diferentes métodos, estrategias y materiales para
trabajar con nuestros alumnos, de manera que les ayude a conseguir el éxito
escolar. Este trabajo busca distintos medios para llegar a un mismo fin: aprender
una lengua extranjera.

En la clase de inglés, encontramos alumnos con Dificultad especifica de
Aprendizaje (DEA) y alumnos que no lo tienen, por lo que es imprescindible como
maestro estar informados y ser capaces de guiar a nuestros alumnos de manera
inclusiva para conseguir el objetivo de forma satisfactoria. (Battagliero, 2016).

El Ministerio de Educacion (2012) define la dislexia como “trastorno especifico de
aprendizaje de la lectura de base neurobiolégica que afecta de manera persistente
a la decodificacion fonolégica y/o al reconocimiento de palabras, interfiriendo en el
rendimiento académico con un retraso lector de al menos dos anos.”

Normalmente va acompafado de problemas en la escritura. Este trastorno no viene
causado por ningun tipo de discapacidad, ni por falta de oportunidades para el
aprendizaje ni factores socioculturales.
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Segun la Asociacion Internacional de Dislexia (IDA,2002; Lyon, Shaywitz y
Shaywitz, 2003) es una “Dificultad Especifica de Aprendizaje (DEA), de origen
neurobiolégico, que se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y
fluido de las palabras y por problemas de ortografia y decodificacion.”

Son dificultades de caracter fonolégico que se presentan inesperadamente,
mientras que otras habilidades cognitivas se desarrollan con normalidad, y cuyas
consecuencias son problemas de comprension y de desarrollo del vocabulario.

Encontramos el término dislexia en el DSM-V, dentro de trastornos del desarrollo
neuroldgico, definida como “término alternativo utilizado para referirse a un patron
de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el
reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca
capacidad ortogréfica. Si se utiliza dislexia para especificar este patrén particular
de dificultades, también es importante especificar cualquier dificultad adicional
presente, como dificultades de comprension de la lectura o del razonamiento
matematico”.

Bilingliismo y dislexia en Espaia

Segun Fombella, Sy Solis, P (2020), la sociedad actual premia a las personas con
un conocimiento medio-alto de una lengua extranjera, especialmente en cuanto al
inglés, ya que se ha posicionado como una de las lenguas méas importantes a nivel
mundial. (Verplaetse y Migliacci, 2017) porque estad presente en practicamente
todas las relaciones comerciales que se desarrollan en la actualidad. Por tanto, la
educacién bilingle ha sido una opcion educativa en muchos paises durante mas
de 50 afios, aunque sigue siendo controvertida, especialmente en cuanto a su
idoneidad para todos los nifios (Bialystok, 2016).
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Concretamente en Espafia, en 1996 se firmé el primer proyecto bilinglie espafiol-
inglés a nivel nacional gracias a un convenio entre el Ministerio de Educacion
espafol y el British Council, desde entonces han proliferado los programas que
integran el inglés en la educacion bilingle en los centros estatales. Segun las cifras
facilitadas al British Council por las Comunidades Autbnomas espafiolas en 2013,
cerca de un millon de alumnos de méas de 5.000 Escuelas Primarias Publicas y
2.000 Educacion Secundaria formaban parte del panorama bilingie en nuestro
pais. Actualmente, sigue creciendo tanto el nimero de centros que ofrecen
educacion bilingiie o CLIL (Content Integrated Learning and Foreign Languages)
como el numero de estudiantes que aprenden en inglés (British Council, 2015).

A nivel legislativo, la Ley Organica de Educacién (LOE) 2/2006 en el apartado de
Educacién Superior Obligatoria (ESO) establece entre sus objetivos generales que
los estudiantes deben comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras
de forma adecuada al final de dicho escenario. Sin embargo, estos objetivos y la
importancia social que se atribuye al aprendizaje de una lengua extranjera no
afectan a todos los alumnos por igual. En este sentido, hay alumnos con situaciones
que pueden encontrar dificil dicho aprendizaje, como es el caso de alumnos con
dislexia.1, quienes se ven afectados por su capacidad para procesar el lenguaje,
gue inevitablemente se manifiesta en el aprendizaje de una lengua extranjera.

La guia didactica de inglés para estudiantes con dislexia y otras dificultades de
aprendizaje elaborada por la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la
Region de Murcia, destaca diversos indicadores de riesgo segun la etapa educativa
(Tabla 3).
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Tabla 3. Indicadores de riesgo a partir de la guia didactica de inglés para alumnos con dislexia y

otras dificultades de aprendizaje-

Educacién infantil

Educacién Primaria
(2° ciclo)

Educacién Primaria
(2° ciclo)

Dificultades @ de  procesamiento vy
conciencia fonolégico-silabica.

Persisten los indicadores de
riesgo de la etapa anterior.

Persisten los indicadores de riesgo
de la etapa anterior.

Dificultades en la segmentacion fonémica

Dificultades para adquirir el
cédigo alfabético.

Dificultad y sobreesfuerzo para
automatizar la lectura, que es lenta y
laboriosa.

Dificultades en la correspondencia
grafema-fonema (conocimiento del
nombre de las letras).

Dificultades en
correspondencia  grafema-
fonema

Dificultad para planificar y redactor
composiciones escritas, incluso en la
presentacion 'y preparacion de
discursos orales. Pobre dominio del
idioma en general.

Dificultad para rimar palabras.

Dificultades para automatizar
la lectura automética.

Inconsistencias  gramaticales vy
errores ortograficos.

Poca capacidad para recordar secuencias
y series (dias de la semana, series
numéricas, estaciones del afio, etc.).

Dificultad para recordar el
alfabeto.

Dificultades de escritura.

Dificultades para mantener el orden

secuencial en palabras polisilabicas.

Dificultades en la estructura
fonoldgica (letras, silabas o
palabras).

Las dificultades para leer las
oraciones de los problemas, junto
con el dominio limitado de las tablas
de multiplicar, a veces hacen que

tengan  malos resultados en
matematicas.
Dificultad para aprender el nombre de | Dificultad para recordar | Dificultades para aprender otras
colores, letras, nimeros, incluso en la | irregularidades ortograficas | segundas lenguas extranjeras que se
evocacion de la palabra de objetos | visuales en inglés. incorporan posteriormente.
conocidos.
Empieza tarde a hablar. Dificultades en inglés

gramatico estructuras que no
existen para el espafol.
Tanto oralmente como por
escrito.

Confusién  al
similares.

pronunciar  palabras

Dificultades en la
comprension lectora debido
al esfuerzo excesivo para
decaodificar los signos.

Antecedentes familiares de problemas del
lenguaje y trastornos o deterioro de la
lectura y la escritura.

Dificultades en las estructuras
gramaticales del inglés que no existen
para el espafol. Tanto oralmente como por
escrito.

Dificultades en la comprensién lectora
debido al esfuerzo excesivo para
decodificar los signos
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La forma en que un estudiante con dislexia tenga dificultades para aprender un
idioma también dependera de las caracteristicas de su lengua materna y del nivel
de la lengua fonolégica del idioma que se va a aprender. Algunos idiomas europeos
son mas dificiles: francés, danés, inglés, (eslavo) bulgaro, polaco, etc.

Estos idiomas tienen reglas complicadas, por ejemplo, género, letras mudas, falta
de uniformidad, reglas gramaticales complejas, etc. Por lo tanto, resulta
problematico para los estudiantes disléxicos.

Otros idiomas de la UE son mas faciles de aprender para los disléxicos: aleman,
italiano, espafiol, etc. Estos idiomas tienen estructuras gramaticales mas simples,
léxicos mas pequefios, etc. (Broadbent, 2018.).

En consecuencia, los estudiantes espafoles con dislexia tienen mas dificultades
para aprender inglés ya que este idioma tiene mucha opacidad entre fonema-
grafema.

Segun el Instituto Superior de Estudios Psicologicos (ISEP), entre los retos que
puede afrontar un estudiante espafiol disléxico mientras aprende inglés se
encuentran:

¢ Dificultad para aprender vocabulario nuevo y recordarlo.

e Dificultad para aprender una nueva ortografia y sus diferentes reglas.
Dificultad para recordar irregularidades ortogréficas en inglés.

¢ Dificultades en estructuras gramaticales en inglés que no existen en espafiol
tanto a la hora de escribir como de forma oral.

¢ Dificultades en la comprension lectora por sobreesfuerzo para decodificar
los signos.

e Dificultad para aprender diferentes fonemas, grafemas y digrafos entre los
dos idiomas.

e Confusién en la pronunciaciéon de palabras similares (foot-food, dry-try, shirt-
skirt).

e Dificultades para rimar palabras.

e Dificultades para recordar el alfabeto.

En este sentido, el rol de los docentes en el aprendizaje del inglés en estudiantes
disléxicos es muy importante y para ello deben brindar la estructura, el tiempo y la
practica necesaria para que el estudiante logre los objetivos a nivel de lectura,
escritura, expresion oral y comprension escrita.
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Por tanto, la adecuacion de los profesores y metodologias pedagdgicas para
afrontar las dificultades de aprendizaje de estos estudiantes es muy relevante.

Para Lorenzo Antonio Hernandez Pallarés psicélogo, psicoterapeuta, formador en
terapia de cuentos y director de un equipo sobre dificultades de aprendizaje,
algunas de las pautas a seguir para que un nifio pueda aprender un segundo idioma
son (Change Dislexia, 2021):

e Utilizar el apoyo oral y visual en la ensefianza del idioma.

e Hacer la ensefianza muy practica y partir de temas de interés para el nifio,
para despertar el interés comunicativo.

e No fuerce el aprendizaje antes de tiempo.

e Ver peliculas y dibujos sin doblaje.

e Participar en intercambios culturales con niflos de otras nacionalidades o
campamentos donde deban expresarse en otros idiomas o realizar
intercambios en otros paises.

No solo los docentes y familiares sino también el colegio debe adaptarse a estas
necesidades de los estudiantes con dislexia mediante la incorporacion de nuevas
pautas. Por ejemplo, las escuelas pueden utilizar metodologias innovadoras como
la utilizacion de las TIC como recurso para mejorar el aprendizaje del inglés en los
estudiantes con dislexia en el aula.

En la actualidad, existen muchos software educativos especificos para apoyar a
estos estudiantes, que pueden ser una forma de superar situaciones ante la
dificultad de aprender una lengua extranjera, teniendo en cuenta que son nativos
digitales.

El uso de las TIC en el aula puede facilitar el aprendizaje del inglés en estudiantes
con dislexia mejorando (Change Dislexia, 2021):

e La motivacion y autoestima del alumno.
e El aprendizaje de la alfabetizacion, la comunicacion y el lenguaje.
e Laintegracion social del alumno.
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Segun la guia metodologica sobre dificultades especificas de aprendizaje, estas
son las herramientas para que un alumno con dislexia acceda a contenidos en
igualdad de condiciones con el resto de sus compaferos, extrapolables al
aprendizaje de la lengua inglesa para estudiantes espafioles.

e Computadora

e |Ipad

e Programas informaticos especificos
e lector

e corrector

e calculadora

e Tablas de multiplicar

e Grabadora

e Horarios visuales

La mencionada guia también enumera las principales TIC:

1. Convertidores de texto:

Son los denominados OCR (Optical Character Recognizers) o
reconocedores 6pticos de caracteres, responsable de realizar una lectura de
los textos en formato escrito, para evitar errores en la lectura. Algunos
ejemplos de convertidores mencionados en la guia son:

e Convertidores de pago: ClaroRead, DiTres y TextAloud.

e Convertidores en red: Interactive Loguendo TTS y Read & Write.

e Convertidores gratuitos: DSpeech y Read for me.

2. Recursos TIC para hacer un texto mas legible y comprensible:

DysWebxia es un modelo que permite a las personas con dislexia acceder a
la web, tanto en forma como en contenido.
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3. Correctores ortograficos:

Algunos ejemplos de correctores ortograficos son los incluidos en Microsoft,
gue se encarga de comprobar y corregir los errores ortograficos.

4. Mapas mentales y mapas conceptuales:

El mapeo conceptual ayuda a los estudiantes, que estan acostumbrados a
aprender de memoria 0 aprender superficialmente a convertirse en
aprendices mas profundos o significativos, es decir, ayudan a las personas
a aprender a aprender.

Las herramientas de busqueda y andlisis facilitan el acceso a los contenidos
del mensaje cognitivo.

Algunos ejemplos son: iMindMap, FreeMind, Wordle, POPPLET, Glogster,

CmapTools.

Ademas, la Guia de ensefianza de inglés para estudiantes con dislexia y otras
dificultades de aprendizaje también define métodos Utiles para los profesores de
inglés y para ayudar a los estudiantes con dislexia a aprender el idioma. Los autores
de la guia consideran que los métodos tradicionales pueden no ser efectivos para
ensefar inglés a nifios con dislexia, por lo que se proponen las siguientes
metodologias o pautas para ensefar inglés a estos nifios:

e Aprendizaje estructurado, ameno y divertido, progresivo y natural.

e Aprendizaje con métodos multisensoriales: utilizar el tacto, el movimiento y
el color como canal de aprendizaje, ademas de la vista y el oido, donde los
profesores utilizan refuerzos y apoyos visuales o auditivos en explicaciones
e instrucciones orales, utilizando presentaciones en PowerPoint, mapas
conceptuales o esquemas.

e Aprendizaje practico, interactivo y tecnoldgico: favorecer el acceso y uso de
las nuevas tecnologias, permitiendo al alumno utilizar herramientas digitales
para la toma de notas, grabadoras o aplicaciones informaticas, asi como el
uso de procesadores y correctores ortograficos.
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e Aprender a leer y escribir un idioma debe basarse en dos meétodos
principales:

- Método sintético fonético (Fonética).
El método fonético sintético (Fonética sintética), es un método de
ensefianza de la lectura que primero ensefia los sonidos de las letras
para luego combinar estos sonidos y lograr una pronunciacion completa
de las palabras.

- Método analitico (Enfoque de palabra completa).
El método "Enfoque de palabra completa" ayuda a los estudiantes a
reconocer las palabras como unidades completas sin dividirlas en
sonidos o grupos de letras. Se centra en aprender la palabra como la
unidad minima de significado y, por lo tanto, el bloque de construccién
esencial de la lectura. Esta metodologia ayuda a los estudiantes con
dislexia a memorizar visualmente unidades del lenguaje.

Es conveniente que los profesores utilicen conjuntamente el método analitico y el
método fonético-sintético.

Por otro lado, Jolly Phonics es un método de trabajo para aprender a leer y escribir
en inglés, a través de una metodologia multisensorial y utilizando el método de
fonética sintética, lo que significa que los sonidos de las letras se ensefian primero,
por si mismos. Después, se ensefia a combinar sonidos para sintetizar las palabras.

Hay cinco habilidades basicas para leer y escribir, cada una de las cuales esta
incorporada dentro del método Jolly Phonics:

1) Aprender los sonidos de las letras.

2) Aprender la formacion de las letras.
3) Combinar.

4) ldentificar los sonidos de las palabras.
5) Aprender palabras dificiles.

El secreto del éxito de esta metodologia reside en que es multisensorial, siendo
todos los nifios capaces de aprender ya que abarcan todas las formas de
aprendizaje.
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Dislexia e Inglés

Aprender inglés es importante para la formacion de cualquier persona. Siendo una
lengua extranjera con decodificaciones diferentes en su fonologia, se presenta
como un gran esfuerzo en el desarrollo de habilidades lingtisticas del alumno
disléxico. Incorporar un nuevo idioma necesita de mucho trabajo para integrar
nuevos fonemas, interiorizarlos y decodificarlos. (Rivadeneira-Ramos y Moya-
Martinez, 2020).

Podemos clasificar las lenguas en transparentes u opacas, segun la codificaciéon
alfabética. Asi como el castellano se considera una lengua “casi” transparente, el
inglés no tiene una correspondencia grafema-fonema, lo que supone una gran
dificultad para su adquisiciéon. Por todo ello es importante la maduracién del alumno
en su lengua materna antes de exponerlo a la ensefianza de otras lenguas
(Martinez-Miralles y Hernandez-Pallarés, 2019).

Segun la Guia para entender la dislexia. Madrid con la dislexia (2019), las
dificultades para un correcto aprendizaje de una lengua extranjera son las propias
de la dislexia: dificultades en aquellas actividades que impliquen la conversion
grafema-fonema (decodificacion), dificultades para recordar visualmente la palabra
(ortografia) y dificultades en la comprension y escritura de textos.

Knudsen (2012) hace una apreciacion importante, dice que las personas con
dislexia presentan problemas a la hora de aprender una segunda lengua debido a
la manera en que esta se ensefa, dirigidas a un estudiante con facilidad para
aprender algunas lenguas.

En algunos centros educativos, esta segunda lengua se ensefia aprovechando el
conocimiento sobre su lengua materna, o que supone que las personas que no
tengan unos buenos conocimientos de su lengua no aprenderan una segunda,
siendo este el caso de los estudiantes disléxicos, que presentan dificultades en el
procesamiento de informacion, la escritura y la lectura.
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Algunos investigadores, identifican aspectos problematicos para las personas
disléxicas en el aprendizaje de una segunda lengua (Knudsen, 2012) citado por
Roa Gutiérrez, 2017:

e Aprender fonemas, grafemas y digrafos distintos a los de la lengua materna
y la relacién entre ellos.

o Comprender una sintaxis nueva.

o Aprender y recordar vocabulario.

o Ortografia de nuevas palabras con normas diferentes a las de la
lengua materna.
Diferenciar entre fonemas similares.
Pronunciar palabras con letras mudas.
Entonar y acentuar palabras de distinta forma a la lengua materna.
Comprender un texto escrito.

o O O O

A la hora de adquirir una lengua es importante conocer el proceso de desarrollo de
la lectura y la escritura, por ello, Silva (2011) nos explica el modelo de Utha Frith
para la adquisicion de la lectoescritura en la lengua materna, desarrollando tres
etapas y centrado en el proceso Iéxico o de reconocimiento de palabras:

e Etapa logografica: 3-5 afios. Los nifios son capaces de reconocer algunas
palabras familiares de forma global o por el contexto antes de que sean
capaces de hacer la conversion grafema-fonema. (ruta visual o Iéxica). Es el
comienzo de la conciencia fonolégica. Cuanto mayor parecido haya entre las
palabras, el nifio tendra mas problemas para identificarla. Esta etapa cumple
una funcién comunicativa y prepara para la lectura (ensefianza intencional),
mediante decodificacion fonolégica. En esta fase la escritura es una
aproximacion simbdlica, basandose en la reproduccion de dibujos, utilizando
conceptos importantes para él para que sea capaz de relacionar la palabra
y su significado. La escritura tendrd una intencionalidad mas clara que la
lectura para el nifio. (Gallego Palomino, 2015).

e FEtapa alfabética: el nifo comienza a usar la conversion grafema-fonema.
Aprenden los grafemas de la lengua y los asocian a los fonemas que
representan.
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En lectura, el nifio ird uniendo las pequefas unidades hasta formar unidades
superiores (palabras) que le llevara al significado. (Ramos, 2015).

o Etapa ortografica: el nifio en esta fase escribe palabras de forma directa. Las
reglas de conversion grafema-fonema se han consolidado y automatizado,
reconociendo muchas palabras sin recurrir a descifrar grafemas (léxico
interno). El nifio va avanzando a nivel ortogréfico, mejorando tanto la
comprension como la exactitud y la rapidez gracias a la practica. Esta etapa
se desarrolla antes en la lectura que en la escritura. (Navajas, 2019).

Ese Iéxico interno en una lengua opaca como el inglés es totalmente necesario para
poder escribir de forma exacta, por lo que los métodos de ensefianza de lecto-
escritura de espafiol no pueden funcionar de la misma manera en inglés. Los
maestros debemos conocer estas fases como una base para disefiar estrategias
metodoldgicas que solucionen los problemas que surgen en la ensefianza (Ramos,
2004).

Dislexia en el aula de Inglés

Las personas con dislexia trasladan sus dificultades al aprendizaje de una segunda
lengua, por lo que deberan realizar un esfuerzo mayor, ya que aprender una lengua
extranjera, y sobretodo el inglés, requiere de habilidades en las que estos alumnos
presentan dificultades (Arries, citado por Knudsen, 2012).

Segun Jefferys (2017), en este ultimo siglo, se han utilizado numerosos métodos
para ensefiar la lengua inglesa, como son:

v' “Look and say method”, en el que los alumnos aprenden la forma de
palabras completas al verlas escritas, aprenden a reconocer las palabras o
las frases usando tarjetas visuales, que frecuentemente tienen un dibujo
asociado a la palabra.
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v' “Sight-word method”, en el que se introducen palabras conocidas para los
estudiantes y se refuerzan en cada una de las sesiones a base de historias
en las que se repiten constantemente.

v' “Basal readers method”, método para la ensefianza de la lectura que usa
libros especificos en los que se introducen ejercicios relacionados con la
historia que se esté contando.

Podemos encontrar otros meétodos utilizados para la ensefianza del inglés
(McGuiness, citado por Gonzalez-Coello, 2018):

v' “Whole language method”, en el que el alumno es miembro activo del aula,
el maestro so6lo es una guia, pretendiendo el aprendizaje de la lectura de
forma natural.

v" “New eclecticism method”, en el que los nifios aprenden palabras completas
visualizandolas para, gradualmente, estudiarlas segun sus silabas, para
terminar, clasificando esas palabras en familias segun sus terminaciones.
Su objetivo es la toma de conciencia de los fonemas.

Dificultades en el aula de Lengua Extranjera

Segun Knudsen (2012), las metodologias empleadas en el aula van dirigidas a
alumnos que no presentan dificultades de ningun tipo, lo que discrimina a los
alumnos disléxicos y por lo que les supone un mayor esfuerzo el aprendizaje de
una lengua extranjera. Ademas, en muchos casos, se aprovecha el conocimiento
de los alumnos de su propia lengua materna, excluyendo a las personas que no
tienen unos conocimientos sélidos al respecto, que estardn avocadas a no
aprenderla nunca

Segun Martin, S. (2020), los alumnos con dislexia presentan dificultades para
distinguir y entender sonidos nuevos que son muy diferentes a los de su lengua
materna, lo que crea una situacion disfuncional en cuatro niveles: reconocimiento
vocal (auditivo), identificacion visual, orientacion espacial y problemas
secuenciales, asi como dificultades al memorizar palabras.
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Por todo ello, es importante que el profesor conozca las destrezas con mayor
dificultad para sus alumnos disléxicos para introducir estrategias y tareas que los
estimulen y refuercen. Podemos encontrar:

¢ Dificultades en la correspondencia grafema-fonema (what-that).

e Dificultades al rimar palabras.

e Poca habilidad para recordar series y secuencias (dias de la semana)

¢ Dificultades para aprender colores, letras y nimeros.

e Confusién en la pronunciaciéon de palabras semejantes (shirt-skirt).

o Dificultades para recordar el alfabeto.

¢ Dificultades en la estructura fonolégica.

¢ Dificultades para recordar las irregularidades ortograficas del inglés.

¢ Dificultades en las estructuras gramaticales inglesas que no se dan en su
lengua materna, tanto a nivel oral como escrito.

¢ Dificultades en la comprensién lectora por su sobreesfuerzo para decodificar
los signos.

e [Escasa competencia linglistica en general.

Estrategias de intervencion en la clase de inglés

Segun la organizacion DISFAM, en su protocolo de deteccién y actuacién (2010),
podemos encontrar las siguientes pautas:

e Sefialar los objetivos minimos de cada unidad referentes al vocabulario y a
la gramatica.

e Reducir el vocabulario.

e No corregir faltas de ortografia, permitiendo la transcripcion fonética de las
palabras, priorizando la integracién oral de las mismas.

e Permitir tener a la vista en el aula y en las pruebas de evaluacion las
estructuras gramaticales de las frases, asi como las de los distintos tiempos
verbales.

¢ Reducir la cantidad de libros de lectura y adecuarlos a su nivel.

e Realizar dictados preparados.
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Ademas de estas estrategias generales, Martin, S. (2020) sefala diferentes
estrategias para las distintas habilidades que se pretenden en el aprendizaje de una
lengua extranjera como el inglés:

e Vocabulario: teniendo en cuenta de que el alumno necesitard mas tiempo,
asi como diferentes técnicas para aprenderlo, es aconsejable no usar la
lengua materna para introducir nuevas palabras, pero apoyando siempre con
material visual.

e Listening: para que el alumno no deje de prestar atencion, el tiempo de
escucha debe ser inferior a un minuto, deben realizarse ejercicios de
conciencia fonologica, ofreciendo al alumnado disléxico técnicas que le
ayuden a involucrarse en la tarea.

e Speaking: aunque es la destreza en la que menos dificultades presentan los
alumnos disléxicos, tienen que enfrentarse a recordar palabras de forma
eficiente y rapida o recordar como se pronuncian las palabras, entre otros
retos, por lo que se pueden emplear las siguientes estrategias:

o Realizar muchas de las actividades de forma oral.
Utilizar las nuevas tecnologias con actividades interactivas que
mejoren su pronunciacién y entonacion.

o Disefiar tarjetas visuales que le ayuden a recordar el vocabulario.

o Aprender las palabras de uso mas frecuentes (high frecuency words).

¢ Reading: en esta destreza es necesario un refuerzo especifico, ayudando a
los alumnos disléxicos a realizar una concienciacién fonémica-fonética de la
siguiente manera:

e Cambiar el primer fonema de una palabra para formar otra (hat-cat).

e Reconocer palabras que comienzan con el mismo fonema (boy-bike-
book).

e Rimas en inglés (big-pig).
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e Writing: una vez que el alumno con dislexia se ha familiarizado con un
vocabulario y unas estructuras, es el momento de empezar a escribir. Para
ello, se pueden usar:

- Pizarras de uso individual para realizar dictados y copias de palabras
frecuentes.

- Juegos de asociacion de palabras con imagenes.

- Diccionarios visuales personalizados para las palabras que presentan
mas dificultad.

- Creacion de libros y cuentos sencillos.

- Escritura interactiva.

- Redaccion de cartas con una guia

Recursos para el aula de Inglés

Busuu: aprendizaje de idiomas

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/learn-languages-busuu

Descripcion: Busuu es una de las mejores aplicaciones de idioma inglés disponibles
en la actualidad y muy recomendada para aprender inglés a nivel principiante. Esta
aplicacién estd disefiada por lingliistas y combina la interaccion humana y la
ensefianza impulsada por la inteligencia artificial para ayudarlo a aprender un
idioma mas rapido. El equipo de Busuu mide periddicamente la eficacia de la
metodologia de aprendizaje de idiomas de Busuu. Llevaron a cabo un estudio
independiente con un equipo de investigacidn de la City University of New York y
la University of South Carolina para medir los resultados de aprendizaje de nuestro
producto. El estudio encontré que 22 horas de Busuu equivalen a un semestre
universitario de aprendizaje de idiomas. Busuu ha sido nombrada la aplicacién de
aprendizaje de inglés del afio en los premios EdTech Breakthrough Awards 2020.
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Duolingo - Aprende idiomas gratis

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/duolingo-learn-languages-for-free

Descripcion: Duolingo es eficaz para practicar las partes mas importantes del inglés
(hablar, escuchar, gramatica). Las lecciones de Duolingo se componen de una serie
de actividades y se adapta al estilo de aprendizaje de los usuarios. El sistema de
aprendizaje gamificado de la aplicacidn te ayuda a aprender inglés rapidamente
con solo dedicar veinte minutos al dia. Los ejercicios de Duolingo estan disefiados
para ayudar a los usuarios a aprender nuevas palabras y vocabulario de manera
efectiva.

Mejorar el inglés: juegos de palabras

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/improve-english-word-games

Descripcion: Mejorar inglés es una aplicacion popular para aprender inglés. Para
aquellos que estan aprendiendo inglés como idioma adicional, sus lecciones breves
le ayudardn a mejorar sus habilidades en inglés. Es una de las mejores aplicaciones
de creacion de vocabulario en inglés para aprender nuevas palabras sobre la
marcha. Nuestra caracteristica favorita de esta aplicacion es el algoritmo cientifico
gue te ayuda a aprender y mejorar el inglés de manera efectiva. Este interesante
juego de palabras que te ayuda a aprender nuevas palabras, gramatica, ortografia
y phrasal verbs. La aplicacién esta disefiada para aquellos que han establecido un
conocimiento basico del inglés y desean mejorar su vocabulario, lectura, expresion
oral y escritura.

Memrise: Aprende idiomas gratis

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/memrise-learn-languages-free

Descripcion: Memrise es una de las mejores aplicaciones de aprendizaje del idioma
inglés que le ayuda a iniciar su viaje con algunas lecciones de inglés para
principiantes o si estd trabajando en cdmo mejorar su inglés. Su sistema de
aprendizaje de idiomas intuitivo esta disefiado para hacer que este proceso sea
divertido, facil y adictivo. Esta es una gran aplicacion que estda ganando mas
popularidad entre los estudiantes de inglés.

Su curso de inglés basico combina vocabulario practico, lecciones de gramatica y
frases dutiles para que puedas aprender inglés conversacional y aplicarlo
inmediatamente en el mundo real.
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Maestro de frases Pro

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/sentence-master-pro

Descripcion: Sentence Master Pro es una de las aplicaciones de aprendizaje de
inglés mas interesantes. Es una aplicacidn interactiva de aprendizaje de inglés que
guia progresivamente al usuario a través del estudio del idioma en contextos
inmersivos del mundo real. Los principiantes pueden aprender nuevo vocabulario
en inglés en contexto o repasar usando su SRS (Spaced Repetition System). Uno de
los aspectos mas atractivos de la aplicacion es el hecho de que puede ser utilizada
por diferentes personas con diferentes habilidades en el idioma inglés. Por
ejemplo, funciona muy bien como una aplicacién para nifios mdas pequefios que ya
tienen un cierto nivel de competencia en lectura y escritura para mejorar su
comprension, pero los usuarios mayores también pueden acceder a la aplicacion
en un nivel diferente, especialmente si tienen inglés como adicional. idioma y
también quieren mejorar su dominio.

Aprender idiomas: Rosetta Stone

Dispositivos: Android, iPhone, iPad, sitio web

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/learn-languages-rosetta-stone

Descripcion: Rosetta Stone es una sencilla aplicacion de aprendizaje de inglés
disefiada de manera muy diferente a la mayoria de las aplicaciones de aprendizaje
de inglés que se encuentran actualmente en las tiendas de aplicaciones. En otras
palabras, estda tratando de ensefiarnos inglés de la manera en que lo
aprenderiamos si fuéramos nifios comenzando a aprender el idioma. Tiene
ejercicios disefiados para ayudarte a aprender palabras en inglés.

Rosetta Stone se las arregla para ensefiarle muchas palabras y frases nuevas sin
usar su idioma nativo. Ademads de las lecciones basicas y el contenido adicional,
Hello English tiene sesiones de tutoria opcionales y una nueva funcion de
transmision en vivo. Puedes practicar inglés hablando con hablantes nativos, lo
cual es una gran caracteristica adicional. Es un método muy inmersivo que la
convierte en una de las mejores aplicaciones para aprender inglés.
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Aprende inglés con Babbel

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/learn-english-with-babbel

Descripcion: Babbel es una de las mejores aplicaciones para aprender inglés que
tiene un fuerte enfoque en lecciones de vocabulario y gramdtica. Babbel se enfoca
mas en ayudar a los estudiantes de inglés a adquirir habilidades basicas de
conversacion. Babbel también permite a los usuarios aprender un nuevo idioma
completando y repitiendo frases. Las lecciones se dividen en temas del mundo real:
aprendera como presentarse, pedir comida y hacer arreglos de viaje para que cada
palabra y frase que use pueda tener un propdsito logistico. Esto, dice Babbel, es
para garantizar que los estudiantes puedan comenzar a tener conversaciones
reales y significativas lo antes posible.

@@ BRITISH
®@ COUNCIL

LearnEnglish Grammar (edicion del Reino Unido)

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/learnenglish-grammar-uk-ed

Descripcion: Learn English Grammar es una aplicacion sencilla y accesible para
aprender inglés que esta disefiada para ayudarlo a mejorar su gramatica. Si desea
mejorar su gramatica de inglés de manera detallada, es una excelente aplicacion
de aprendizaje de inglés que ayuda a cubrir 12 temas de gramatica con 20
actividades por tema para estudiantes de inglés de todos los niveles. Pero si esta
buscando encontrar errores gramaticales, Grammarly es su mejor opcién.

Beelinguapp: Aprende idiomas

Dispositivos: Android, iPhone, iPad

Enlace de descarga:
https://www.educationalappstore.com/app/beelinguapp-learn-languages

Descripcion: Esta aplicacion de narracidon de historias en inglés es excelente para
practicar la lectura. La aplicacion permite al usuario leer consecutivamente un
texto reflejado, pero en dos idiomas separados al mismo tiempo. La aplicacién
también sirve como un audiolibro y usa lo que llama "lectura de karaoke" para
permitir que cualquier usuario siga el audio en el texto en ambos lados. Las
historias estan disponibles en 10 idiomas, variando entre cuentos de hadas,
noticias, articulos cientificos y novelas. Mondly es otra aplicacién para aprender
inglés utilizando algunos métodos de aprendizaje efectivos.
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LingoDeer - Aprende idiomas

Dispositivos: Android, iPhone, iPad y sitio web

Enlace de descarga:
\ ) https://www.educationalappstore.com/app/lingodeer-learn-languages

: Descripcion: LingoDeer es una aplicacion interactiva de aprendizaje del idioma
inglés que te permite interactuar con él de una manera estructurada y
0 o contextualizada. Los usuarios pueden seguir a su ritmo y segun su propio nivel de
habilidad. Mediante el autoaprendizaje, estas lecciones de inglés y los ejercicios de
revision posteriores se centran en las habilidades de lectura, comprensién auditiva
y escritura para revelar gradualmente los términos clave, las estructuras
linguisticas y las reglas.
LingoDeer es una aplicacion bien presentada con una seleccidon organizada de
temas cotidianos y precisos destinados a aumentar gradualmente su familiaridad
con un nuevo idioma. La aplicacién cubre muchos idiomas asiaticos, asi como
europeos, en los que se le ensefia y explora subtemas prescritos con "revisiones"
y "pruebas" adjuntas para garantizar la retencion y la comprension.
Desde la perspectiva de un educador, el contenido relevante y presentado significa
gue esto representa una adicion muy util al aula de aprendizaje de idiomas, con un
vocabulario basado en el contexto que se muestra de manera entretenida,
atractiva y variada. El beneficio real de LingoDeer se vera en que los estudiantes
mas jovenes acceden a él con frecuencia y completan actividades en su propio
tiempo.

Ademas de estas aplicaciones para el aula de inglés, en Anexos (Anexo 1-27), se
presentan diversas actividades de elaboracion propia para trabajar en el aula de
inglés con estudiantes con dislexia o dificultades especificas del aprendizaje.
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Anexo 1
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Anexo 2

APBLE : PEACH
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Anexo 3

DANGEROUS i

n
EEREEE 'q'l.'rrl.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1111\1111\11111“.\.1“11 LR R R LR

86




Q fordys Ebook Buenas précticas y recursos tecnol6gicos para alumnado con DEA

VvV AR

Anexo 4

VERBS

C,
C

LOOK

DRINK SWIM LIVE
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RHYME
WHAT IMAGES RHYME?
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Anexo 6

WHAT IMAGE DOES NOT RHYME? CROS5 IT OFF
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Anexo 7

JOIN THE RHYMING WORDS
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Anexo 8

MEMORY IMAGE-WORD
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Anexo 9
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Anexo 10

CLASSIFY THE WORDS YOU HAVE CROSS5ED OUT .
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Anexo 11

T BUILD WORDS
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Anexo 12

WHAT"S WRONG?
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Anexo 13

WHAT’ S WRONG?

Crocodile | erocobile beer

bird conbor

big dangerous | bangerous

beach garben garden

brink bird
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Anexo 14

WORD CHAIN
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Anexo 15

CHOOSE THE CORRECT WORD AND WRITE
THE SENTENCE

They’ re between/detween the river and the penguins.

They' re dlack /black and white.

He™ s having a dink/bink.

Is it a penguin/qenguin?
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Anexo 16

DOMINO IMAGE-STARTING SOUND
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Anexo 17

CAM ¥OU HEAR THE WORDS THAT START WITH..?

/S/
v & B Ly

911*
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-
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AN YOU HEAR THE WORDS THAT EMD IM..2
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Anexo 18

CROSS OUT THE IMAGES THAT CONTAIN THE SOUND /S/
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Anexo 19

HOW MAMY S0OUNDS DOES THE WORD HAVE?
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Anexo 20

HOW MANY WORDS DOES THE
SENTENCE HAVE?

They are eating leaves.

There are lots of animals here.

S

Where is the monkey?

Have you got a favourite animal?

It" s between the gorilla and the crocodile.

HEEEEEEED
HEEEEEED
HEEEEEELD
HEEEEEEL
HEEEEEEEL
T I rrrris
HEEEEEEL
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Anexo 21

1. LOOK AT THE PICTURE. THINK A SENTENCE AND SAY.

2. COUNT THE WORDS IN YOUR SENTENCE AND MARK.

HEN HEER

3. WRITE THE SENTENCE.

4. COUNT THE WORDS YOU HAVE WRITTEN AND CHECK THE
MARKED CROSSES.
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Anexo 22

ORDER THE WORDS AMD WRITE SEMTEMCES

THEY EATING ARE LEAVES.

They eating are leaves.
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IS WHERE THE MONKEY?
¥ X > &
Is WHERE THE MONKEY?
is Where the monkey?

X >4
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Anexo 23

WRITE SENTENCES ABOUT THE PICTURE
THAT..

HAVE FIVE WORDS:

1

HAVE SIX WORDS:

]

HAVE EIGHT WORDS:

I
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Anexo 24

WHAT S MISSING?

&
A
A

o
e
d
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Anexo 25
PRESENT CONTINUQUS
Affirmative
HE IS EATING..
£ b €
THEY AR DRINKING
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Anexo 26

VERBO "TO BE"

Interrogative/ questions

Verbo "TO BE" + sujeto + .2

LI |
b
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Anexo 27

VERBO "TO BE"

Interrogative/ answers

Yes + sujeto + verbo"TO BE"

«ﬁm

+ sujeto + verbo"TOBE" +

Xy =
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